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Tukea elämän eri kriisitilanteissa  
MIELI Kriisikeskus Mobilen järjestölähtöisestä työstä  
Viitasaaren Perhetuvalla (Kennääntie 4, Viitasaari). 

 
Kriisi- ja väkivaltatyöntekijä Jouni Paananen Perhetuvalla - voit olla häneen yhteydessä, kun: 

• elämässäsi on kriisi 

• olet kokenut menetyksen 

• olet kokenut väkivaltaa 

• olet käyttäytynyt väkivaltaisesti tai olet huolissasi omasta käyttäytymisestä 

• sinulla on itsetuhoisia ajatuksia 

• olet joutunut tai epäilet joutuneesi rikoksen uhriksi 

• kohtaat työssäsi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin ja haluat konsultoida ja/tai ohjata 
asiakkaita kriisi-, väkivalta-, Linity- ja/tai rikosuhripäivystystyöhön. 

 
  
Kriisi- ja väkivaltatyöntekijä paikalla: 

• pe 23.1.  klo 14-20  

• pe 27.2.  klo 14-20 

• pe 27.3.   klo 14-20 

• pe 24.4.  klo 14-20 

• pe 29.5.   klo 14-20 

• pe 26.6.   klo 14-20 

• pe 24.7.   klo 14-20 

• pe 28.8.  klo 14-20 

• pe 25.9.  klo 14-20 

• pe 23.10.  klo 14-20 

• pe 20.11.   klo 14-20 

• pe 11.12.26  klo 14-20. 
 

Asiointi Perhetuvalla puhelimitse 050 531 3339, ajanvarauksella kasvokkain, Teamsin välityksellä 
sovitusti tai mahdollisuuksien mukaan myös ajanvarauksetta.  

 
Ajanvaraukset Perhetuvan perjantaipäiviin voi tehdä  

• soittamalla ma-pe Jouni Paanaselle 050 531 3339 tai  

• sähköpostilla jouni.paananen@kriisikeskusmobile.fi  tai  

• Vello-ajanvarauksen kautta: https://pro.vello.fi/mieli-ry/location 
Myös työntekijäkonsultaatiot tai muut yhteistyöpyynnöt mahdollisia. 
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