UUTISKIRJE 2/2025 joulukuu (£

Kriisikeskus [EFm

5 044 7888 470
o l e Matarankatu 6B
40100 Jyvaskyla

Syksylla juhlittiin tyon merkeissad Mobilen kolmekymppisia

Mobilen 30 toimintavuoden aikana yli 500 000 kriisityohon osallista

MIELI Kriisikeskus Mobile, MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry:n yllapitama kriisikeskus
juhli ”kolmekymppisia” tydon merkeissa — virallinen juhlapaiva oli 13.9. Mobile on toiminut Keski-
Suomessa matalan kynnyksen kriisitydn tarjoajana, auttaen vuosien varrella yli 500 000 henkilda ja

vastaten yhteensa yli 340 000 yhteydenottoon. 30 vuoden aikana Mobilessa on kayty satojatuhansia
puhelinkeskusteluja ja yli 40 000 asiakasta on tavattu kasvokkain Mobilen tiloissa. Koti- ja laitoskaynteja
Mobilesta on tehty yli 11 000 — koti- ja laitoskaynnit painottuivat toimintavuosiin 1995-2021, jolloin Mobile
oli avoinna 24 h.

Mobilen "kolmekymppiset” olivat myds erinomainen tilaisuus korostaa jarjestdjen roolia mielenterveyden
ja hyvinvoinnin turvaverkossa. Kriisitydn vaikutukset ovat moninaiset ja ulottuvat niin asiakkaiden kuin
heidan laheisten elamaan: inhimillisen karsimyksen vahentaminen, tyo- ja toimintakyvyn tukeminen seka
julkisten palvelujen epatarkoituksenmukaisen kayton vaheneminen ovat keskeisia tuloksia. Lisaksi
kriisityd edistaa turvallisuuden tunteen ja yhteyksien sailymista laheisiin, mika luo pohjan toivon ja
elamanlaadun parantamiselle vaikeissa elamantilanteissa.

Jarjestdjen mielenterveystyo, kuten Mobilen tarjoama kriisityd, on olennainen osa kokonaisuutta, joka
tukee niin yksildita kuin yhteiskuntaa laajemmin. Mielen hyvinvointia ei voida tukea ilman tiivista
yhteisty6ta hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestéjen valilla. Tahan yhteistydhon tarvitaan pitkajanteista
kumppanuutta — Keski-Suomessa on arvostettu jarjestdjen tyota aina ja se on jatkunut myoés
hyvinvointialueen aikana.

Syksylla vaikutettiin sote-jarjestdissa laajalla rintamalla hallituksessa kaavailtuja jarjestéjen
lisdleikkauksia vastaan. Myds meidan yhdistys otti kantaa — kannanotto luettavissa: tasta. Lisaleikkaukset
peruttiin — kuitenkin jarjestotydsta ollaan leikkaamassa aiemmin paatetyn mukaisesti vuosina 2026 ja
2027. Viela ei ole tiedossa, miten leikkaukset kohdennetaan — jarjestdjen rahoitus on avoinna STEAn
osalta edelleen marraskuun lopussa

JYP ja Alva yhteistyo jatkuu jo kolmatta liigakautta — kotimaalit ovat syksyn mittaan kerryttaneet
hienosti 100 euroa/maali mielenterveystyohon! Kiitos JYPille ja Alvalle tasta hienosta yhteistyosta ja
tsemppia JYPille peleihin.

Sote-jarjestoissa eletdan viela uutiskirjeen kirjoittamishetkella epatietoisuudessa, miten vuoden 2026
jarjestdavustusten osalta paatetaan — se tiedetaan, ettd STEA-avustuksiin kohdistuu leikkauksia.
Leikkausten kohdennus avoinna ja miten ne tulevat konkreettisesti vaikuttamaan jarjestdjen kohderyhmiin
seka toimintaedellytyksiin. MIELI Kriisikeskus Mobilen vuoden 2026 toiminnan mahdollisista muutoksista
tiedotetaan erikseen meidan some-kanavilla sekd vuoden 2026 alussa uudistuvilla nettisivuilla.

MIELI Kriisikeskus Mobilen vaki kiittda vuoden 2025 asiakkaita, yhteistydokumppaneita, toiminnan
rahoittajatahoja, toimintaan varoja lahjoittaneita, vapaaehtoisia, opiskelijoita seka 30 toimintavuoden
aikana Mobilessa tydskennelleita tyontekijoita ja yhdistyksen hallituksen jasenia - ollaan yhdessa
mahdollistettu kolmekymppisen Mobilen tarkeaa tyota Keski-Suomessa.

Hyvaa joulun aikaa ja alkavaa uutta vuotta 2026, Tuija Hauvala.



https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/mieli-jyvaskylan-seudun-mielenterveys-ryn-kannanotto/

MIELI Kriisikeskus Mobile on
suljettuna
22.12-28.12.25 valisen ajan

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystys 014 266 0149/24 h

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut joulun aikaan

Valtakunnallinen MIELI Kriisipuhelin 09 2525 0111/24 h
Sekasin chat

Kirkon Palveleva puhelin 0400 221 180 (avoinna joka paiva klo 18-24)

Lahjoita alueelliseen kriisiauttamiseen ja mielenterveyden
edistamiseen

Lahjoittamalla MIELI Kriisikeskus Mobilen toimintaan
tuet alueellista kriisiauttamista ja mielenterveyden edistamista

LAHJOITA MobilePaylla: LAHJOITA tilisiirtona:

1. Avaa MobilePay 1. Merkitse saajaksi: MIELI Jyvaskylan

2. Valitse laheta seudun mielenterveys ry

3. Syota numero 18085 (MIELI

Kriisikeskus Mobile) 2. Tilinumeroksi: F127 5290 0240 396539
4. Syota lahjoitettava summa ja lisaa

halutessasi viesti. 3. Viestiksi: Kriisiauttaminen ja

5. Hyvaksy lahjoitus. mielenterveyden edistaminen.

U s RA2021/99
Kiitos tuestasi

MIELI Kriisikeskus Mobilen nettisivut uudistuvat

MIELI Kriisikeskus Mobilen internet-sivut uudistuvat tammikuussa 2026 - seuraa
some-kanavista ilmoittelua ja ohjausta uusille sivuille!


https://www.hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialueen-poikkeavat-aukioloajat-jouluaikaan-ja-vuodenvaihteessa-on-1
https://www.hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialueen-poikkeavat-aukioloajat-jouluaikaan-ja-vuodenvaihteessa-on-1
https://www.hyvaks.fi/uutiset/keski-suomen-hyvinvointialueen-poikkeavat-aukioloajat-jouluaikaan-ja-vuodenvaihteessa-on-1
https://sekasin.fi/live/

Svksyn ajankohtaisia:

Keski-Suomen vakivaltatyon messut

Keski-Suomen vakivaltatyon messut pidettiin 25.11.
Naisiin kohdistuvan vakivallan vastaisena paivana
Jyvaskylan yliopiston Agorassa. Maria-Kaisa Aula avasi
messut korostaen mm. kohtaamista, vakivaltaan
littyvan tietouden lisaamista, ammattilaisten
osaamista seka yhteistyota.

Aamupaivassa oli mielenkiintoiset puheenvuorot :
& Haitalliset lapsuusajan kokemukset ja niiden
vaikutus lapi elaman: Taina Laajasalo,
tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
& Seksuaalirikokset tekijan nakdkulmasta: Nina
Nurminen, oikeuspsykologi, Rikosseuraamuslaitos
4 Lahisuhdevakivallan kustannukset ja tunnistaminen
terveydenhoidossa:
Heli Siltala, yliopistonlehtori ja Juha Holma, professori
Jyvaskylan yliopisto seka
& Kokemustoimijan puheenvuoro.

Iltapaivassa oli nelja erillista vinkkipajaa -
vakivaltatyontekijat Liisa Jaakonaho ja Jouni Paananen
esittelivat omassa vinkkipajassaan vakivaltaa
kokeneiden ja vakivaltaisesti kayttaytyneiden
yksilotyota seka vakivallan vaikutuksia. MIELI
Kriisikeskus Mobile esitteli toimintaansa standilla.
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Miten menee ? Miten kuvallisi 7 ergage‘
Uselmmat pari itelee. Miten te toimitte riidoissa ja konfliktelssa?
Miten toimit normaalisti kun olet vihainen?

Mits tapahtuu kun tulet todella vihalseksi?
Luuletko kumppanis! (tal lapset) ovat joskus pelinneet sinua?
mmuwmmmmw»m
Oletko joskus

suppilo m“mmmﬁm“m’ :
kysymykset: K3 sttt ol et/ |

Yleiset perheenss tl kavereiden nnsur

Messut jarjestettiin toista kertaa eri toimijoiden yhteistyona - kiitos yhteistyosta @
Keski-Suomen hyvinvointialue, Jyvaskylan yliopisto, Jamk, Sisa-Suomen poliisilaitos,

Raiskauskriisikeskus Tukinainen, Jyvaskylan seurakunta,
Rikosseuraamuslaitos, Rikosuhripaivystys ja MIELI Kriisikeskus Mobile.



Syksyn ajankohtaisia:

Oranssit paivat

Oranssit paivat @ on YK:n maailmanlaajuinen kampanja naisiin kohdistuvan vakivallan
lopettamiseksi. Kampanja alkoi 25.11. kansainvalisena naisiin kohdistuvan vakivallan
vastaisena paivang, ja paattyy 10.12. ihmisoikeuksien paivana.

Keski-Suomessa eri vakivaltatyota tekevat toimijat jalkautuvat kauppakeskus Seppaan.
Oranssit paivat -tapahtuma Sepassa 10.12. klo 15-18 (Tunnin Kuvan kaytavalla) .

Kampanjan teeman mukaisesti muistutetaan yhteisesti kaikkien oikeudesta
vakivallattomaan elamaan @ .

Jaossa on mm. heijastimia ja tietoa lahisuhdevakivallasta. Jyvaskylan kaupungin
Taidetyopajan nuorten kampanjaan suunnittelema valotaideteos on tilaisuudessa
nahtavilla.

Myos MIELI Kriisikeskus Mobilesta ollaan mukana tapahtumassa -
¥ tervetuloa tutustumaan eri toimijoihin!

Lue lisaa Jyvaskylan kaupungin "Jyvdskyla osallistuu maailmanlaajuiseen Oranssit
pdivdt -kRampanjaan ja hohtaa marraskuussa oranssin savyissd” -julkaisusta: tasta.

Seuraa meidan joulukalenteria

Facebook- ja Instagram- sivuillamme on jalleen joulukalenteri.

Krisikeskus
Mobile

MIELI Kriisikeskus Mobilen
joulukalenteri 2025

Tule seuraamaan asiakaspalautteita, joita Mobilen
/ontekijat, opiskelijat ja vapaaehtoiset ovat poimineet
asiakaskohtaamisista mm.
& mika auttoi/tuki Mobilessa
& mika kohtaamisessa oli tarkeinta
& mika merkitys kriisityolla oli

A miten kriisity6 vaikutti arkeen?



https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2025-11-14_jyvaskyla-osallistuu-maailmanlaajuiseen-oranssit-paivat-kampanjaan-ja-hohtaa-marraskuussa-oranssin
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MIELI KRIISIKESKUS MOBILE - toiminta-aika arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

Puhelinkriisityd
044 7888 470

Tapaamiset Mobilessa
Matarankatu 6 B (4.krs.) Jyvaskyla

Yhteydenottopyyntd
toimisto@kriisikeskusmobile.fi

Sahkadinen ajanvaraus 24 h
Vellossa: https://bit.ly/4hp1QFa
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Muita palveluja mm.

Ensilinja

Nuorten talo

Nuorten kohtaamispaikka Bostari
Veturitallit

Liikkuva ja jalkautuva nuorisotyd
Saapas-toiminta

Nuortentalo Katutaso

Tyttéjen Talo

MIELI Kriisikeskus Mobile
Rikosuhripaivystys
Asunnottomien kohtaamispaikka
Hanska

Aseman pysakkKi

Perheasiain neuvottelukeskus
Jyvaskylan seurakunnan palvelut

MIELI Kriisikeskus Mobileen
ja RIKUn Keski-Suomen
palvelupisteelle
Matarankatu 6 B:n alaovesta

MATARANKATU 6

Mataranka ™

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
15 % .. Apua rikoksen uhreille ja
elamankriiseissa. todistaiille.

Apua itsetuhoisiin
ajatuksiin. Apua
itsemurhayrityksen
jalkeen Linity-
menetelmalla.

Ohjaaminen ja saattaminen
tarvittaessa muihin palveluihin.

Verkosto- ja
viranomaisyhteistyo.

Apua itsetuhoisten tai
itsemurhan tehneiden

laheisille.

Apua vakivaltaa
kokeneille tai

kayttaneille.

Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia:

Nuoren ahdistus

Mielen hyvinvointi
Masennus

Sosiaalinen jannittdminen
Aggressio

Erokriisi

Uupumus

Yksindisyys

Unettomuus
Pakko-oireet
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Itsemurhien ehkaisytyo ﬂ

MIELI Kriisikeskus Mobilesta matalan kynnyksen tukea itsetuhoisiin ajatuksiin. Itsetuhoisuus
tarkoittaa itsensa vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia tai tekoja. Itsetuhoisia ajatuksia tai
itsemurha-ajatuksia esiintyy monilla ihmisilla jossakin elamanvaiheessa. Itsetuhoisuudelle ei
ole koskaan vain yhta syyta vaan siihen vaikuttaa monenlaisten tekijéiden vuorovaikutus.
ltsetuhoisuuteen liittyvasta toivottomuudesta on vaikeaa paasta yksin irti - apua kannattaa
hakea matalalla kynnyksella.

Mobilesta saa apua itsetuhoisuuden lisaksi myos Keski-Suomessa itsemurhaa yrittaneet
Linity-lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneelle tydsta. Linity-tyo on yksilollinen interventio,
jonka tavoitteena on itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy. Menetelma perustuu
itsemurhakayttaytymisen laukaisevien tekijoiden tunnistamiseen ja turvasuunnitelmaan, jolla
valtetaan ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen. Interventio koostuu 3-4 tapaamisesta.
Linity-tyd on tarkoitettu henkildille, joilla on taustalla ensimmainen tai toinen itsemurhayritys
1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen jalkeen tai heti, kun akuutti sairaalahoito ei ole enaa
tarpeen. Interventio ei korvaa eika esta muuta psykososiaalista tukea tai psykiatrista hoitoa.

Lisatiedot: LINITY ja MIELI Kriisikeskus Mobile. Saat lisatietoja Linity-tydsta myds Linity-tyon
esittelyvideosta, joka katsottavissa tasta linkistd. Ammattilaisena saat lisatietoa asiakkaan
ohjaamisesta LINITY-tyohon: tasta linkista.

Itsetuhoisuus koskettaa aina myds laheisia. MIELI Kriisikeskus Mobilesta on myds
mahdollisuus tukea itsetuhoisen ja/tai itsemurhan tehneen henkilon laheisia.

Voit ottaa yhteytta Mobileen 044 7888 470, jos sinulla on itsetuhoisia ajatuksia, olet yrittanyt
itsemurhaa, laheisena toivot tukea itsellesi tai olet itsemurhan tehneen laheinen tai jos
ammattilaisena haluat konsultoida kriisityontekijaa tai ohjata asiakkaasi Mobileen.

\

Vapaaehtoistyo

Vapaaehtoiseksi?

Vapaaehtoistyontekijana vapaaehtoisvuoroissa vastataan MIELI Kriisikeskus Mobilen
asiakaspuhelimeen seka toimitaan kriisityéntekijan tyéparina kasvokkaisissa tapaamisissa.
Lisaksi vapaaehtoisvuoroissa toimitaan valtakunnallisessa MIELI Kriisipuhelimessa
paivystdjana. Vapaaehtoisena MIELI Kriisipuhelimessa autat ja tuet vaikeissa tilanteissa olevaa
yhteydenottajaa. Keskustelu on kertaluonteinen ja nimetoén.

Kriisikeskusvapaaehtoisuuden lisdksi on mahdollisuus osallistua halutessaan tyontekijdiden
kanssa erilaisiin messu- ja tiedotuskampanjoihin (mm. mediahaastattelut,
opinnaytetyohaastattelut, tydryhmatydskentelyt, verkostoyhteistyotoiminta) osana
vapaaehtoistyéta.

Vapaaehtoiseksi Sekasin-chattiin voi hakeutua ymparivuoden. Haluatko kohdata ja tukea
nuoria verkossa? Onko kirjoittaminen sinulle luonteva vuorovaikutustapa? Hae mukaan
Sekasin-chat paivystdjaksi.

Lisatietoja Annelta ja Liisalta vapaaehtoistydsta!



https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2025/05/LINITY-esite-MIELI-Kriisikeskus-Mobile.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4rQadkM-lws
https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2025/04/Ohjautuminen_Linityyn-MIELI.pdf

Opiskelijana Mobilessa

"Olen suorittanut 4 viikon harjoittelun Kriisikeskus Mobilessa. Harjoittelun aikana olen
paassyt monipuolisesti osallistumaan asiakastyohon. Kohtaamiset asiakkaiden kanssa
on vahvistanut ammattitaitoani ja varmuuttani kohdata ihmisia erilaisissa
elamantilanteissa. Tyontekijoilta saatu tuki on ollut vahvaa.” - Lotta, Sairaanhoitaja-
opiskelija, JAMK

"MIELI Kriisikeskus Mobile Jyvaskyla on harjoittelupaikkana monipuolinen ja
asiantunteva. Mobilessa on mahdollista paasta mukaan asiakastyohon
kriisityontekijoiden tukemana ja opastuksella. Tyoharjoittelu kriisikeskuksessa syventaa
ymmarrysta erilaisista kriiseista ja kriisiauttamisesta seka madaltaa kynnysta ottaa
asioita puheeksi kriisissa olevien ihnmisten kanssa." - Emma, Sosionomi-opiskelija, JAMK

"Palasin Mobileen suorittamaan lahijohtamisen harjoittelun, silla minulla oli lampimat
muistot aikaisemmasta asiakastyon harjoittelustani. Olen nauttinut avoimesta ja
keskustelevasta ilmapiirista seka kohtaamisista tyontekijoiden kanssa. Olen saanut
nakokulmia tydhyvinvoinnin ja avoimen keskustelukulttuurin yllapitamiseen, joka on
erityisen merkityksellista kriisiauttamisessa.” - Mari, Sosionomi-opiskelija, JAMK
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Asiakkaita kriisikeskuksessa oli yli 2100, joista 51 % asioi
kerran ja lisaksi 49 % kanssa sovitusti jatkotydskentelyt.
4167 asiakastyon suoritetta Yhteydenotoista suurin osa oli asiakasyhteydenottoja.
Lisaksi yhteydenottajina olivat mm. sosiaalityd, asiakkaan

l&heiset tai terveydenhuolto.

Mobilen tilastoja , . ... ,.

Asiakastilanteet toteutuivat Mobilessa
t. puhelimitse 2480 kertaa
ASIAKASTILANTEIDEN 28 asiakaskaynteina Mobileen, Viitasaaren perhetuvalle
ENSISIJAISET SYYT: ja Adnekosken Kerkkaan yhteensa 1364 kpl ja
Elaman kriisit 1098 yhteistydkaynteina 22 seka verkkotapaamisia 43.

Mielenterveys 788
Vakivalta 268 Eniten yhteydenottoja Jyvaskylasta, Laukaasta,
Traumaattiset kriisit 291 Viitasaarelta, Aanekoskelta, Jamsasta ja Muuramesta.

Paihde ja riippuvuus 44

Vapaaehtoisvuoroja kriisitydhon koulutuksen saaneet
vapaaehtoiset tekivat tammi-marraskuussa 135 kpl.
Vapaaehtoiset toimivat kriisikeskusvapaaehtoisina seka
paivystdjina valtakunnallisessa MIELI kriisipuhelimessa.
Lisaksi mahdollisuus tehda myods Sekasin-chat tyoéta.




ey
OF Ol
s VAKIVALTATYON KRIISITYO JA ITSE-  RIKOSURHIPAIVYSTYS MUITA KRIISISSA
M O B I L E YKSILOTYOT MURHIEN EHKAISY KESKI-SUOMEN PALVELUPISTE AUTTAVIA TAHOJA

mieli
Jyvaskylan seudun
mielenterveys ry

Vuonna 2026 MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry:n hallituksen puheenjohtaja toimii
Marja Heikkila ja varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela.

Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen, Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Makela,

Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry:n jdseneksi.

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdmassa seuran toimintaa osallistumalla vuosikokoukseen.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet paikallista MIELI Kriisikeskus Mobilen toimintaa Keski-Suomessa.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tydllemme — ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Valitse Laheta
3. Syo6ta 5-numeroinen lyhytnumero 18085
4. Syobta lahjoitettava summa.
4. Hyvaksy lahjoitus.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry
* Tilinumeroksi: FI127 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
* Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistdminen.

KIITOS tuestasi @ ! Rahankerayslupa: RA/2021/99

Rekisteriseloste - Tietosuojalauseke
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