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Kriisikeskus Mobilesta MIELI Kriisikeskus Mobileksi

Kevat 2025 on ollut useiden muutosten aikaa meilla Mobilessa — vuoteen 2025 lahdettiin pienentynein
henkilostoresurssein, silla 31.12.2024 paattyi kolmen kriisitydntekijan tydsuhteet. Myds RIKUnN
toiminnanohjaajien maara supistui taloudellisista syista kahdesta yhteen. Olemme muuttaneet sisaisia
tydvuorojarjestelyja, ettd voimme tassakin henkildstoresurssitilanteessa pitaa toiminta-ajat nykyisessa
laajuudessaan. Myos vapaaehtoiset tukevat toimintaamme — ja ovat mahdollistamassa kriisityota. Pop up
chat yhteydenottomahdollisuutena paattyi 30.4. taloudellisista syista. Myos mm. uutiskirjeiden maara neljasta
vahennettiin kahteen. Uutta meilla on Vello-ajanvaraus eli olemme liittyneet MIELI ry:n séahkdiseen Vello-
ajanvaraukseen ja meille voi varata aikoja 24/7 Vellon kautta: https://bit.ly/4hp1QFa. Vello-ajanvaraus on
I6ydetty hyvin ja olemme saaneet siitéa positiivista palautetta asiakkailta ja yhteistydkumppaneilta.
Kesakuussa meilla kaynnistyy Sekasin live-projekti, joka toimii 1.6.25-31.12.26 valisen ajan — lisatiedot tassa
uutiskirjeessa kohdassa Hanketyd.

JYP ja Alva yhteistyd jatkui toista liigakautta. JYPin 96 kotimaalia kerrytti jokainen 100 euroa
mielenterveystydhon — lahjasekkiin paatyi la 15.3. lukemina huimat 9600 euroa. Kiitos JYPille ja Alvalle
yhteistyosta.

Kevaan aikana yhdistyksen nimi on muuttunut Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:sta 9.4.2025 alkaen
MIELI Jyvaskyldn seudun mielenterveys ry:ksi ja yhdistyksen yllapitdman Kriisikeskus Mobilen nimi on
muuttunut MIELI Kriisikeskus Mobileksi. Toimintamme sisdltdihin nimien muutokset eivat vaikuttaneet eli
jatkossakin olemme matalan kynnyksen kriisikeskus. Kesan toimimme keskeytyksetta — kesan vuosilomien
sijaisuudet mahdollistaa LC Jyvaskyla/Jyvasseutu ry:n lahjoitus kriisitydhon. JYP-Alva —yhteistyon ja LC
Jyvaskyla/Jyvasseutu ry:n lahjoitusten lisaksi olemme saaneet lahjoituksia mm. yksityisiltd henkilGilta.
Kiitamme lahjoittajia toimintamme tukemisesta — lahjoitukset ovat erittain tarkea tuki tydllemme.

Hyvaa kesaa kaikille, Tuija Hauvala.



https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://bit.ly/4hp1QFa
https://kriisikeskusmobile.fi/kiitos-jyp-ja-alva-tuestanne-alueelliseen-mielenterveystyohon/
https://www.youtube.com/watch?v=aMzAojb3gEM
https://www.youtube.com/watch?v=3naEijHlpkU&t=1s
https://blogi.thl.fi/avainhenkilo-kulkee-vakivaltaa-kohdanneen-rinnalla/
https://www.facebook.com/events/384282497700160
https://www.theseus.fi/handle/10024/852614
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Mobilen tilastoja vuesizos gl

VUONNA 2024 YHTEYDENOTTOJA KRIISIKESKUS MOBILESSA 6439. Asiakastilanteita 5998.

KRIISIKESKUS MOBILE
Puhelinkriisity6td 70 % tilanteissa, 1900 asiakaskayntia Kriisikeskuksessa ja 35 asiakaskayntid Viitasaaren Perhetuvalla seka 209 chat-
keskustelua. Vapaaehtoisia 21, jotka tekivat 132 vapaaehtoisvuoroa. Harjoittelussa olleita opiskelijoita 14. Henkilokunta piti Mobile-infoja
40, Puhutaan Eldmastd —hankeinfoja 28 ja osallistui yli 290 verkostotapaamisen. Kriisi- ja vakivaltatyon seka itsemurhien ehkaisyyn
liittyvaa kouluttamista 38 kertaa.
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ASIAKASOHJAUS KRIISIKESKUS MOBILESTA MUIHIN PALVELUIHIN:
SOSIAALIPALVELUIHIN 612 TILANTEESSA, TERVEYDENHUOLLON PALVELUIHIN 1414
SEKA MUIHIN ERI TAHOIHIN 801 KERTAA
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Mobilen tilastoja 1.1-30.4.25 "|| I

Asiakkaita kriisikeskuksessa oli 790, joista 369 asioi kerran ja
lisdksi 291 asiakkaan kanssa sovitusti jatkotydskentelyt.
Yhteydenotoista suurin osa oli asiakasyhteydenottoja. Lisaksi
yhteydenottajina olivat mm. sosiaality®, asiakkaan laheiset tai
terveydenhuolto.

1400 YHTEYDENOTTOA

Asiakastilanteet toteutuivat Mobilessa
& puhelimitse 958 kertaa
& asiakaskaynteina Mobileen ja Viitasaaren perhetuvalle
yhteensa 412 kpl ja yhteistyokaynteina 9.

YHTEYDENOTTOJEN
ENSISIJAISET SYYT:
Elaman kriisit 390

Mielenterveys 236 Eniten yhteydenottoja Jyvaskylasta, Laukaasta, Viitasaarelta,
Vikivalta 109 Aanekoskelta, Jamsasta ja Muuramesta.

Traumaattiset kriisit 102

o Vapaaehtoisvuoroja kriisitydhon koulutuksen saaneet
Paihde ja riippuvuus 11 vapaaehtoiset tekivat tammi-huhtikuussa 64 kpl. Vapaaehtoiset
toimivat kriisikeskusvapaaehtoisina seka paivystajina
valtakunnallisessa MIELI kriisipuhelimessa. Lisaksi
mahdollisuus tehda myds Sekasin-chat tyéta.
MOBILEN TILASTOJA TARKEMMIN.



https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/

Kevaan ajankohtaisia:

Opinnaytetyo

Kriisikeskus Mobile oli toimeksiantajana kevaalla 2025 tehdyssa opinnaytetyossa.
Opinnaytetydn tekijan Wivi Parantaisen tarkoituksena oli kuvata Kriisikeskus Mobilessa
toimivien kriisityontekijoiden nakemyksia siita, millaisista asioista masentuneen asiakkaan
hyva kohtaaminen muodostuu, ja millainen osaaminen sita tukee. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuottaa tietoa, jolla on mahdollista tukea asiakastyon laatua erityisesti
sosiaali- ja terveysalan mielenterveyspalveluissa. Masentuneen asiakkaan arvostava ja
ammatillinen kohtaaminen opinnaytetyén voi kayda lukemassa Theseuksesta.
https.//www.theseus fi/bitstream/handle/10024/883434/Parantainen_Wivi.pdf?sequen
ce=2&isAllowed-y

MIESKUORO Mental Health Art Week (MHAW)
pop up -tapahtuma
jarjestettiin
Kirjasto Lahteessa
(Seminaarinkatu 15 B, Jyvaskyld)
ti 20.5. klo 18-20.

Mieskuoro Alvar esiintyi klo 19 ja
MIELI Kriisikeskus Mobile esitteli toimintaansa
standilla klo 18-20 valisen.

ti 20.5. klo 18-20

MIELI Kriisikeskus Mobilen MIELI Kriisikeskus Mobile oLijérjestéméssé
N ensimmaista kertaa MHAW-tapahtumaa.

Mieskuoro Alvarin
lauluesitys klo 19

MIELI Kriisikeskus Mobilen ja Viitasaaren Perhetuvan
yhteistydssa kaynnissa kolmas vuosi

MIELI Kriisikeskus Mobilen kriisityontekija Jouni Paananen jalkautuu kolmatta vuotta
Viitasaaren Perhetuvalle (Kennaantie 4, Viitasaari) yhnden perjantaipaivan kuukaudessa ja
vahvistamme nain jarjestolahtdisen kriisityon saavutettavuutta. Kerran kuukaudessa oleva
kuuden tunnin paivystysvuoro tayttyy nykyaan jo etukateen asiakasvarauksista. Varaukset
tulevat paaosin yhteistydtahojen kautta. Uutena mahdollisuutena asiakkaille on
ajanvarauksien tekeminen mydés Vellon kautta: https://bit.ly/4hp1QFa

Lisatiedot ja Perhetupa-paivamaarat: tasta linkista.

MIELI Kriisikeskus Mobile ja Adnekosken perhekeskus Kerkké
tekevat yhteisty6ta vuonna 2025

MIELI Kriisikeskus Mobilen vastaava kriisi- ja vakivaltatyontekija Liisa Jaakonaho jalkautuu
Kerkkaan (Koulunméaenkatu 6A, ovi A 8, Adnekoski) yhdeksana maanantai-aamupaivana ja
vahvistamme nain jarjestolahtoisen kriisi- ja vakivaltatyon saavutettavuutta. Kerkka-
aamupaiviin voi Liisalle varata ajan myoés Vellon kautta: https://bit.ly/4hp1QFa

Lisatiedot ja Kerkka-paivamaarat: tasta linkista.



https://bit.ly/4hp1QFa?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2EwRXdtUTQ0VWluUGg0cwEefGcT-wAhjBz8PArbKkyF8AYYof48uD6NK_ReXkQCXaq_n3uthIYqjmy5_Go_aem_arYKpMYJ0HMQHl5QMP6TCQ
https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2025/02/MIELI-Kriisikeskus-Mobile-ja-Aanekosken-Kerkka-25.pdf
https://bit.ly/4hp1QFa?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2EwRXdtUTQ0VWluUGg0cwEefGcT-wAhjBz8PArbKkyF8AYYof48uD6NK_ReXkQCXaq_n3uthIYqjmy5_Go_aem_arYKpMYJ0HMQHl5QMP6TCQ
https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2024/12/MIELI-Kriisikeskus-Mobile-ja-Viitasaaren-perhetupa-25.pdf
https://mieli.fi/tapahtuma/mhaw-2025-mental-health-art-week/
https://www.mieskuoroalvar.fi/

MIELI KRIISIKESKUS MOBILE - toiminta-aika arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

Puhelinkriisityd
044 7888 470

Tapaamiset Mobilessa
Matarankatu 6B (4.krs.) Jyvaskyla

Yhteydenottopyyntd
toimisto@kriisikeskusmobile.fi

Sahkadinen ajanvaraus 24 h
Vellossa: https://bit.ly/4hp1QFa
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Muita palveluja mm.

Ensilinja

Nuorten talo

Nuorten kohtaamispaikka Bostari
Veturitallit

Liikkuva ja jalkautuva nuorisotyd
Saapas-toiminta

Nuortentalo Katutaso

Tyttéjen Talo

MIELI Kriisikeskus Mobile
Rikosuhripaivystys
Asunnottomien kohtaamispaikka
Hanska

Aseman pysakkKi

Perheasiain neuvottelukeskus
Jyvaskylan seurakunnan palvelut

MIELI Kriisikeskus Mobileen
ja RIKUn Keski-Suomen
palvelupisteelle
Matarankatu 6 B:n alaovesta

MATARANKATU 6

Mataranka »
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS

Apua rikoksen uhreille ja
todistaijille.

Apua
elamankriiseissa.

Apua itsetuhoisiin
ajatuksiin. Apua
itsemurhayrityksen
jalkeen Linity-
menetelmalla.

Ohjaaminen ja saattaminen
tarvittaessa muihin palveluihin.

Verkosto- ja
viranomaisyhteistyo.

Apua itsetuhoisten tai
itsemurhan tehneiden

laheisille.

Apua vakivaltaa
kokeneille tai

kayttaneille.

Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia:

Nuoren ahdistus

Mielen hyvinvointi
Masennus

Sosiaalinen jannittdminen
Aggressio

Erokriisi

Uupumus

Yksindisyys

Unettomuus
Pakko-oireet
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nuorten-ahdistuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/mielen-hyvinvoinnin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/masennuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/sosiaalisen-jannittamisen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/uupumuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/unettomuuden-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pakko-oireiden-omahoito-ohjelma
https://www.hyvaks.fi/uutiset/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-ensilinja-kaytossa-koko-keski-suomen-hyvinvointialueella
https://nuorten.jyvaskyla.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/toiminta/nuorisotilat/nuorten-kohtaamispaikka-bostari
https://veturitallit.jyvaskyla.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/liikkuva-ja-jalkautuva-nuorisotyo
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/nuoret/apua-ja-tukea/saapas
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/jyvaskyla/
https://www.tyttojentalojkl.fi/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/
https://www.riku.fi/
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/asunnottomien-ja-paihteita-ongelmallisesti-kayttavien-kohtaamispaikka-hanska
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/asunnottomien-ja-paihteita-ongelmallisesti-kayttavien-kohtaamispaikka-hanska
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/aseman-pysakki
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheen-ja-parisuhteen-ongelmat
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheen-ja-parisuhteen-ongelmat
https://bit.ly/4hp1QFa

Itsemurhien ehkaisytyo : ﬂ

MIELI Kriisikeskus Mobilesta matalan kynnyksen tukea itsetuhoisiin ajatuksiin. ltsetuhoisuus tarkoittaa
itsensa vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia tai tekoja. ltsetuhoisia ajatuksia tai itsemurha-ajatuksia esiintyy
monilla ihmisilla jossakin elamanvaiheessa. ltsetuhoisuudelle ei ole koskaan vain yhta syyta vaan siihen
vaikuttaa monenlaisten tekijoiden vuorovaikutus. ltsetuhoisuuteen liittyvasta toivottomuudesta on vaikeaa
paasta yksin irti — apua kannattaa hakea matalalla kynnyksella.

Mobilesta saa apua itsetuhoisuuden lisaksi myos Keski-Suomessa itsemurhaa yrittéaneet Linity-
lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneelle tyosta. Linity-tyo on yksiléllinen interventio, jonka tavoitteena on
itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy. Menetelma perustuu itsemurhakayttaytymisen laukaisevien
tekijoiden tunnistamiseen ja turvasuunnitelmaan, jolla valtetdan ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen.
Interventio koostuu 3-4 tapaamisesta. Linity-tyd on tarkoitettu henkiléille, joilla on taustalla ensimmainen tai
toinen itsemurhayritys 1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen jalkeen tai heti, kun akuutti sairaalahoito ei ole
enaa tarpeen. Interventio ei korvaa eika esta muuta psykososiaalista tukea tai psykiatrista hoitoa.

Lisatiedot: LINITY ja MIELI Kriisikeskus Mobile. Saat lisatietoja Linity-tydstd myds Linity-tyon
esittelyvideosta, joka katsottavissa tasta linkistd. Ammattilaisena saat lisatietoa asiakkaan ohjaamisesta
LINITY-tyohon: tasta linkista.

Itsetuhoisuus koskettaa aina myos laheisia. MIELI Kriisikeskus Mobilesta on myds mahdollisuus tukea
itsetuhoisen ja/tai itsemurhan tehneen henkildn laheisia.

Voit ottaa yhteytta Mobileen 044 7888 470, jos sinulla on itsetuhoisia ajatuksia, olet yrittanyt itsemurhaa,

laheisena toivot tukea itsellesi tai olet itsemurhan tehneen laheinen tai jos ammattilaisena haluat
konsultoida kriisitydntekijaa tai ohjata asiakkaasi Mobileen.

Vapaaehtoistyo

RMU

Haluatko auttaa rikoksen uhriksi joutuneita ihmisia ja RGeS R BRI ETa
heidén laheisidadan? RIKUn Keski-Suomen palvelupisteella BROTTSOFFERJOUREN
alkaa uusi vapaaehtoisten kurssi ensi syksyna (13.9) ja haku

on nyt kaynnissa.

RIKUn toimintaan haetaan paivasaikaan kaytettavissa
olevia vapaaehtoisia seka tukihenkildiksi etta
valtakunnallisiin chat- ja puhelinpaivystyksiin. Peruskurssi
koostuu itsenaisesti opiskeltavista Moodle-opinnoista seka
yhteisopinnoista, joista osa on kasvokkain ja osa etana.
Kasvokkaiset opinnot jarjestetaan Jyvaskylassa ja niita on
seka arkisin etta kahtena lauantaina.

Hakulomake: tasta.
Hakuaika peruskurssille paattyy 15.8.
Hakijat haastatellaan 20.-22.8.

Lisatietoja: Erika Ceesay, 050 336 8028 ja
Noora Nieminen, 050 4210236 (tai
sahkopostilla: etunimi.sukunimi@riku.fi)

Lisatietoja myos: tasta.


https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2025/05/LINITY-esite-MIELI-Kriisikeskus-Mobile.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4rQadkM-lws
https://kriisikeskusmobile.fi/wp-content/uploads/2025/04/Ohjautuminen_Linityyn-MIELI.pdf
https://link.webropolsurveys.com/S/54A639DC6F5DBB22
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/koulutukset-tapahtumat-ja-seminaarit/
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Palautetta asiakkailta ¢

"Turvallinen tila avata omaa eldmaa.”

"Iso kiitos, ettd on paikka, jossa saan néihin apua, tdmén ikdisend ei ole enda tybterveyspsykologeja sun
muita. Eiké téllaisilla kuormiteta lapsia. Téma teiddn arvokas apu auttaa pddseméén eteenpéin néisté ja
selvidmaéan pikkuhiljaa myds puolison kuoleman jélkeiseenkin elédméaén.”

"Auttoi, ettéd péésin palveluun vélittémaésti ja ettéd uusi tapaaminen onnistui nopealla aikataululla.”
“Uskomatonta, miten nopeasti sai palvelua ja keskusteluapua itselle, jota ei mistééan tarjottu.”

“Tuntui hyvélle saada puhua ammattilaisen kanssa.”

“Tuntui tarkeélta ettd minut otettiin ovelta vastaan ja saateltiin ovelle ldhtiessa. Tunnelma kriisikeskuksella
on rauhallinen ja tulee tunne, etté on turvassa.”

"Hyvééa kannattelua, ennen kuin saa omaan hoitotahoon kéynnit aloitettua.”

“Kiitos, etté joku kuunteli ja keskusteli oikeasti. Eikd vaan joojotellut ja yrittényt dkkié siirtda pois. Tama
riitti avuksil”

"Kiitos! Téméa keskustelu ja tuki on aivan korvaamatonta. En osaa kuvitellakaan, miten olisin selvinnyt
ilman. Kun ei ole mitdén aikuiskontakteja tdssé vaikeassa tilanteessa.”

"Némé keskustelut ovat olleet todella térkea apu selviédmisesséni. Jo se auttaa, etté tiedén voivani olla
yhteydessé tilanteen kdydessé liian raskaaksi. Jaksan lasten kanssa aivan eri tavalla.”

“rauhallinen, analyyttinen ja ennen kaikkea kunnioittava suhtautuminen. Sain uutta rakentavaa
n&kokulmaa omaan tilanteeseen.”

“Kiitos tésta on suuri apu. Pienelléd paikkakunnalla ei vaan voi ottaa téllaisista asioista yhteyttd mihinkaan.”

Opiskelijana Mobilessa

"Kannustan rohkeasti kokeilemaan. Kriisikeskus Mobile on oiva oppimisymparisté myés kuntoutuksen ohjaaja -
opiskelijoille. Olen viihtynyt hyvin Mobilessa. Vastaanotto on ollut lammin. Olen saanut hyvin tukea, tilaa ja kannustusta
omalle tyolle koko yhteisolta. Myos asiakkailta saatu palaute kohtaamisissa on lammittanyt mieltd. Olen oppinut paljon jo
harjoittelun (3 kk) puolivaliin mennessa. Mobilessa saa harjoitella kriisi- ja traumatyon tarkeinta ydinta, eli asiakkaan
lasna olevaa ja kuuntelevaa kohtaamista, niin puhelimessa, chatissa kuin kasvokkaisissa keskusteluissa kriisi ja
vakivaltatydntekijoiden tydparina.”

Mia, kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija (JAMK)

"Mobilessa on opiskelijalle erinomaiset mahdollisuudet paasta haastamaan seka itsedan, ettéd omia kasityksiaan.
TydyhteisO on ottanut minut kernaasti vastaan ja tukenut aina tarpeen mukaan. Asiantuntemus on talossa harvinaisen
pitkdan jalostettua, monimuotoista ja rehellista -- on ollut ilo paasta kayttamaan sitéa hyvakseen. Harjoittelu on ollut hyva
mahdollisuus kasvattaa luottamusta omaan toimintaan ja osaamiseen. Parjaaminen ennalta-arvaamattomissa
tilanteissa, joihin kaikkiin ei voi mitenkaan olla valmistautunut, voimaannuttaa ainutlaatuisella tavalla. Tama sama
ainutlaatuisuus vaistamatta sysaakin jannittyneen opiskelijan kuuntelemisen, kohtaamisen ja ymmartamisen tielle.
Kaikkea en voi tietda, mutta aina voin kohdata. Huomioitavaa on, etta kriisityon kontekstissa, palveluohjaus vaatii
erityista tahdikkuutta -- asiakas kohdataan aina ensin. Hyvia hommia ja yksi parhaista oppimiskokemuksista,
suosittelen.”

Sami, kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija (AMK)



Mobilen hanketyo

SEKASIN live —ty® kéynnistyi KAS
MIELI Kriisikeskus Mobilessa 1.6.25 'N

MIELI ry:ssa on kaynnistynyt valtakunnallinen projekti, jossa kehitetaan, pilotoidaan ja
konseptoidaan aivan uusi, "Sekasin live” nimella kulkeva malli.

Projektiaika on 1.6.25-31.12.26.

Projektitiimin kuuluu MIELI ry:ssa projektipaallikko ja -koordinaattori seka kuusi
alueellista projektityontekijaa.

Alueelliset tyontekijat sijoittuvat MIELI Kriisikeskus Mobile Jyvaskyla, MIELI
Kriisikeskus Meri-Lappi, MIELI Kriisikeskus Oulu, Kriisikeskukset Tukitalo ja Osviitta,
MIELI Etela-Karjalan Mielenterveys ry ja MIELI Kriisikeskus Pohjanmaa .

SEKASIN live tyontekija tekee jalkautuvaa ty6ta kohdaten nuoria heidan
ymparistdissaan — olemalla aikuinen, joka on Iasna ja kuulee juuri tdman nuoren
ajatuksen, huolen tai murheen. Jokaisella kohtaamisella on merkitysta - nuoret saavat
tukea heidan luonnollisissa ymparistdissaan mm. kokemaansa pahaan oloon,
ahdistukseen, yksinaisyyteen tai juuri niihin ilmioihin ja huoliin, joita he itse tunnistavat.

Projektityontekija voi toimia myds mm. tydparina eri nuorten kanssa
tydskenteleville ammattilaisille.

MIELI Kriisikeskus Mobilessa
SEKASIN live-projektityontekijana Esa Vauhkonen 050 5899145
esa.vauhkonen@kriisikeskusmobile.fi

Syksyn yhteistyotapahtumia mm.:

Vanhemmuus, uupumus ja ero Vakivaltatyén messut 25.11..2025

21.10.2025
Keski-Suomen hyvinvointialue ja eri

Keski-Suomen Erofoorumin koulutus toimijat yhteistydssa jarjestavat toiset
jarjestetaan Palokan kirkossa (0s. Rovastintie Keski-Suomen vakivaltatyon messut
8, 40270 Palokka) 21.10 klo 9-15. 25.11. klo 8-16 Jyvaskylan yliopiston
Koulutuksessa keskitytaan vanhemmuuden Agoran tiloissa.
uupumukseen eri nakdkulmista. Ohjelma ja ilmoittautuminen
Ohjelma ja ilmoittautuminen julkaistaan julkaistaan mydhemmin mm.
mydhemmin mm. www.hyvaks.fi —sivuilla www.hyvaks fi -sivuilla seka mm.
seka mm. Mobilen some-tileilla. Mobilen some-tileilla.



http://www.hyvaks.fi/
http://www.hyvaks.fi/
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Jyvaskylan seudun
mielenterveys ry

Vuonna 2025 MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry:n hallituksen puheenjohtaja toimii
Marja Heikkila ja varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela.

Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen, Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Makela,

Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry:n jAseneksi.

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdmassa seuran toimintaa osallistumalla vuosikokoukseen.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet paikallista MIELI Kriisikeskus Mobilen toimintaa Keski-Suomessa.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tydllemme — ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Sydota lahjoitettava summa
3. Sybta 5-numeroinen lyhytnumero 18085
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: MIELI Jyvaskylan seudun mielenterveys ry
* Tilinumeroksi: F127 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
* Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistdminen.

KITOS tuestasi !

Rahankerayslupa: RA/2021/99

palautelomakkeen kautta.

Rekisteriseloste - Tietosuojalauseke


https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/tietosuojalauseke/
https://mieli.fi/liity-jaseneksi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/
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