Kriisikeskus Ohjautuminen

Moblle Linity-tydntekijdlle

Linity = lyhyt interventio itsemurhaa yrittaneelle.

Sopii asiakkaalle, jolla on ensimmainen tai ensimmaisia itsemurhayrityksia.
Ei lahetetta eika ikarajaa.

Ohjautuminen eri toimijoilta, esim. psykiatrinen-/somaattinen osasto,
psykiatrian poliklinikat, mielenterveystoimistot, A-klinikat,
paihdepalvelut, yhteispaivystys, terveyskeskukset, tyoterveyshuolto,
ensihoito, kolmas sektori, sosiaalitoimi, poliisi, oppilaitokset.

Asiakas ottaa/asiakkaan kanssa otetaan yhteytta Kriisikeskus Mobilen
asiakasnumeroon: 044 7888 470. Arkisin ma-to 8-20, pe 8-17.

Jos linjat ovat varattuja, vastaajaan voi jattaa yhteydenottopyynnon.
Vastaaja paalla 24/7.

Mobilen paivystava kriisityontekija on yhteydessa Linity-tyontekijaan.

Linity-tyontekija on yhteydessa asiakkaaseen ja kertoo tarkemmin
menetelmasta. Ensimmainen tapaaminen jarjestetaan 1-2 viikon sisalla.

Tapaamiset viikon valein:

Asiakas kertoo itsemurhayritykseen liittyvan tarinan ja taustat.
Tapaaminen kuvataan videolle.
Tapaamisen padatteeksi taytetaan itsetuhoisuuden arviointilomake.

Asiakas ja tyontekija katsovat yhdessa ensitapaamisen videotallenteen.
Tavoitteena on yhdessa |0ytda asiakkaan kertomuksesta itsemurhayritykseen johtaneita
laukaisevia tekijoita, ajatuksia ja tunteita.

Asiakas ja tyontekija kayvat yhdessa lapi tyontekijan kirjoittaman tiivistelman
itsemurhayritykseen johtaneista tekijoista ja laativat asiakkaalle henkil6kohtaisen
turvasuunnitelman. Turvasuunnitelma laaditaan aiempien tapaamisten pohjalta.
Turvasuunnitelmaan pyritdan l0ytamaan asiakkaalle vaihtoehtoisia toimintatapoja
itsemurhan estamiseksi.

Asiakkaalla on mahdollisuus ottaa mukaan Idheinen/laheisia tai omatyontekija.
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Yhteydenpito jatkuu kirjeitse kahden vuoden ajan.
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