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KEVATKOKOUS 2025 — TERVETULOA!
Aika: Ti 25.3.2025 klo 17.30
Paikka: Kriisikeskus Mobile, Matarankatu
6 B (4 krs), Jyvaskyla

Asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

3. Kokouksen jarjestaytyminen

4. Kokouksen tyojarjestys

5. Toimintakertomus, tilit ja tilintarkastajien
lausunto 2024
Toimintakertomuksen hyvaksyminen, tilin-
paatoksen vahvistaminen ja tili — ja vastuu-
vapauden myodntaminen
Yhdistyksen nimen muuttaminen
Yhdistyksen saantdjen muuttaminen
. Muut asiat
0. Kokouksen paattaminen.

o

Jyvéaskylan Seudun Mielenterveysseura ry:ssa on
67 henkildjasenta ja 1 yhteisojasen.

Vuodesta 2024

Vuoden 2024 toiminnan tavoitteet yhdistyksessa
olivat: 1) Kriisikeskus Mobilen toiminnan vahvista-
minen ammattitaitoisena jarjestolahtdisena kriisi-
keskuksena toiminnan kehittdminen ja kaytannén
kriisitybn osaamisen syventédminen Kkriisikeskuk-
sessa 2) vapaaehtoistoiminnassa keskitytdan toi-
minnassa mukana olevien vapaaehtoisten jatko-
kouluttamiseen, toimintaan sitouttamiseen seké
jarjestetdan vapaaehtoisty6ta tukevaa yhteiséllista
toimintaa 3) uusien vapaaehtoisten koulutuksen
jarjestaminen.

Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n nako-
kulmasta yhdistyksen toiminta taytti toimintavuo-
delle asetetut tavoitteet yllapitdessaan Kriisikeskus
Mobilea ja mahdollistaessaan toiminnan kehittami-
sen ja kaytannon kriisitybn osaamisen syventami-
sen kriisikeskuksessa mm. tydyhteisén kehitta-
misiltapaivien seké eri webinaarien ja seminaarien
ja verkostotydn kautta. Vapaaehtoistoiminnassa
keskityttiin toiminnassa mukana olevien vapaaeh-
toisiin seka toimintaan sitouttamiseen.

Vuoden 2024 toiminnan painopiste ja tavoite olivat
ensisijaisesti Kriisikeskus Mobilen toiminnan mah-
dollistaminen ammattitaitoisena, jarjestdlahtdisend
kriisikeskuksena - tavoitteeseen vastattiin konk-
reettisella kriisity6lla, jossa yli 6400 kriisi- ja véaki-
valtatyon seka itsemurhien ehkaisytyon

yhteydenotossa painottuivat monitasoiset ja haas-
tavat asiakastilanteet. Yhteydenotoissa painottui-
vat elaman kriisit, traumaattiset kriisit ja mielenter-
veyteen liittyvat taustasyyt. Vékivaltatyon yksilo-
asiakasty6ta vuonna 2024 tekivat Liisa Jaakonaho,
lisa Airasvirta ja Jouni Paananen. Toiminnan osalta
asiakastyon ja tyon kehittdémisté arvioitiin tydyhtei-
son liséksi hallituksen tydskentelyssd. Vuonna
2024 ajan kriisikeskuksessa tytskenteli 8 tyonteki-
jaé seka RIKUnN palvelupisteen kaksi toiminnanoh-
jaajaa. Lisaksi kriisikeskuksessa suoritti opintoihin
littyvan harjoittelunsa 11 opiskelijaa neljasta yh-
teentoista viikkoon kestaneilla harjoittelujaksoilla.

Asiakasty0d ja tyon kehittdminen toteutuivat perus-
tehtavan ja toimintasuunnitelman mukaisesti. Toi-
minnan kehittdmisen kannalta merkittavaa oli Li-
nity- menetelméosaamisen pilotointi osana Puhu-
taan Elamasta — hanketta. Hanke mahdollisti itse-
murhien ehkéisyyn liittyvan asiakas- ja Linity-me-
netelméosaamisen syventdmisen seka itsemur-
hien ehkaisyyn liittyvdn verkostotyon vahvistami-
sen Keski-Suomessa. Liisa Jaakonaho kouluttautui
Keski-Suomen hyvinvointialueen pyynnosta
THL:ssa lahisuhdevékivallan avainhenkilokoulutta-
jaksi kevaan 2024 aikana. Yhteistydssa Keski-Suo-
men hyvinvointialueen ja Raiskauskriisikeskus Tu-
kinaisen seka Kriisikeskus Mobilen kouluttajien
kesken jarjestettiin ensimmainen avainhenkildkou-
lutus Hyvaksin henkildkunnalle syksylla 2024 —
koulutukseen osallistui 33 tydntekijaa. Merkittava
eri toimijoiden yhteistyd konkretisoitui kevaan 2024
aikana tiiviind suunnittelutyénd ensimmaisiin vaki-
valtatydon messuihin liittyen seka Keski-Suomen
vakivaltatydn messuina 14.5.2024, jotka jarjestet-
tiin ensimmaisté kertaa vuonna 2024.

Kolmas toiminnan painopiste ja tavoite liittyi vapaa-
ehtoistoimintaan, jossa keskityttiin toiminnassa
mukana oleviin vapaaehtoisiin seké heidan sitout-
tamiseensa osaksi yhdistyksen toimintaa. Vapaa-
ehtoiset tekivat 3-6 tunnin mittaisia vuoroja yh-
teensé 132 kpl vuoden 2024 aikana. Vuoroja tehtiin
13 enemmaén kuin vuonna 2023. Vuoden 2024 ai-
kana kriisikeskuksessa toimi 19 vapaaehtoista krii-
sikeskusvapaaehtoisina, 20 Sekasin-chattydssa ja
Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen palvelupis-
teessa vapaaehtoisia oli 15 vapaaehtoista. Vapaa-
ehtoistoiminnan tavoitteet saavutettiin Jsms ry:sséa
hyvin. Vapaaehtoistyd Mobilessa koetaan aiem-
pien vuosien mukaisesti olevan mm. vaativaa, mie-
lenkiintoista, omaa osaamista lisddvad seka
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haastavaa. Myonteista palautetta vapaaehtoiset
antoivat koulutuksista, tydnohjauksesta ja ammat-
titaitoisen lasna olevan tuen tarjoamisesta tyévuo-
roittain koko henkilékunnalta. Toimintaan osallistu-
misesta vapaaehtoiset tyontekijat saavat mm. vah-
vistusta ja mielekkyyttd omaan arkeen seka yhtei-
sollisyyttd. Vapaaehtoistyd myos lisdéd omaa osaa-
mista sekd syventamisté erilaisten asiakastilantei-
den kautta. Lisdksi vapaaehtoistytd kriisitydsséa
koetaan vahvasti yhteiskunnallisesti merkittavana
asiana.

Kriisikeskus Mobilesta tiedotettiin ja toiminnasta
kerrottiin eri yhteis-tyétahoja erillisilla "Mobile-in-
foilla” 40 tilaisuudessa toimintaa seka kriisityota
esitellen, Puhutaan Elaméasta —hankeinfoja oli 28 ja
Rikosuhripaivystyksen toimintaan liittyvia infoja oli
vuoden 2024 aikana kaksi. Kriisi-, vakivalta-, itse-
murhien ehkaisy- ja rikosuhripaivystystyon infojen
lisdksi Mobilesta osallistuttiin vuoden 2024 aikana
yli 290 verkostotapaamiseen, kokoukseen, we-
binaariin tai muuhun eri tilaisuuteen. Edella mainit-
tujen lisaksi kriisikeskuksen tyontekijat toimivat
kouluttajina erilaisissa koulutustilaisuuksissa 38
kertaa. Yhdistyksen hallitus seurasi tiiviisti kriisi-
keskuksen toimintaa ja piti seitseman kokousta
vuoden 2024 aikana.

Rikosuhripaivystyksen (RIKUn) Keski-Suomen
palvelupiste

RIKUn Keski-Suomen palvelupisteella oli vuonna
2024 yhteensa 550 asiakasta. Palvelupisteen va-
paaehtoisten ja tyontekijoiden toimesta hoidettiin
osa alueen valtakunnallisista Rikosuhripaivystys
116 006 paivystyksistd seka RIKUchat vuoroista.
Palvelupisteen vastuulle kuului lisédksi RIKUn val-
miusty6 koko Sisd-Suomen osalta. Palvelupisteen
toiminnanohjaat ja vapaaehtoiset tekivat palvelu-
pisteen asiakastyon lisdksi myds valtakunnallisia
RIKUchat ja Rikosuhripéivystys 116 006 puhelin-
paivystyksid. RIKU taytti vuonna 2024 kolmekym-
menta vuotta. Juhlavuoden teemana RIKU korosti
vapaaehtoisten merkitysta rikoksen uhrien tukemi-
sessa. Vapaaehtoistoiminnasta tehtiin useita jul-
kaisuja ja vapaaehtoisia juhlittiin seka palvelupis-
teilld, ettd valtakunnallisen juhlawebinaarin yhtey-
dessa.

Vuosi 2025

Vuodelle 2025 rahoituksen pohjan kriisitydlle mah-
dollistaa Keski-Suomen hyvinvointialue ja STM
STEA ak-avustuksella. Puhutaan Elamasta —

hanke paattyi 31.12.2024 ja sen paatavoitteena oli,
ettd hankkeen paatyttya Keski-Suomeen olisi pe-
rustettu Keski-Suomeen itsemurhien ehkaisykes-
kus — rahoitusta erilliseen keskukseen tai itsemur-
hien ehkaisytydn vakiinnuttamiseen ei kuitenkaan
saatu hakemuksista huolimatta. Kriisikeskuksen
henkildstd supistui vuoden 2024 lopussa 6 henki-
166N ja Kriisikeskus Mobilessa jatketaan kriisity6ta
sekd itsemurhien ehkaisyty6ta osana kriisikeskuk-
sen asiakastyota kaytettdvissa olevin henkilére-
surssein.

Jarjestolahtoista kriisitydtd Keski-Suomeen
» tavoitat meidat 044 7888 470
» chat (30.4.25 saakka auki)
» kasvokkainen asiointi Matarankatu 6 B (4
krs), JKI.

Kriisi- ja vékivaltatyd sek& itsemurhien ehkai-
syty6: www.kriisikeskusmobile.fi
Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen palvelu-
piste: www.kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/

Yhdistyksemme vapaaehtoistydn koulutusten
osalta olemme siirtyneet kayttamaan MIELI ry:n
moodle-koulutuksia, jolloin uudet vapaaehtoiset
paasevat joustavasti suorittamaan koulutuksen
verkkoalustalla ja sitten suunnitellusti tekemaan
harjoitusvuoroja. Vapaaehtoisilla on mahdollisuus
tyoskennella ammatillisten kriisitydntekijoiden tyo6-
pareina kriisikeskuksessa, joka mahdollistaa mer-
kityksellisen kansalaistoiminnan osana jarjesto-
tyota. Meillda on mahdollisuus tehda kriisikeskusva-
paaehtoisuuden lisdksi myds valtakunnallisessa
MIELI Kriisipuhelimessa paivystysta seka Sekasin-
chatty6ta. Vapaaehtoistydta voi tehda niin kriisi-
keskuksessa tai MIELI Kriisipuhelimessa tai Seka-
sin chatissa tai kaikissa kolmessa. Lisatietoja:
https://kriisikeskusmobile.fi/vapaaehtoistyo/.

JSMS ry:n hallitus 2025
Puheenjohtaja: Heikkila Marja
Varapuheenjohtaja: Vuorela Sinikka
Jasenet:

Hammaren Pirkko

Heimonen Annukka
Kuusinen-Laukkala Anneli
Mékela Katja

Niskanen Erja-Riitta
Salpakoski Ritva

Sihteeri: Hauvala Tuija
Tilitoimistopalvelut: KYT ry

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry.
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