UUTISKIRJE 4/2024 joulukuu @ X

044 7888 470

Matarankatu 6B (4.krs.)
40100 Jyvaskyla

micli
Jyviskylin seudun
mielenterveysseura

Jarjestétyon rankka vuosi takana

Vuosi 2024 on ollut suomalaisille sote-jarjestoille monessa suhteessa rankka.
Meille mielenterveystyota tekeville tydn rankkuus on tullut seka asiakkaiden
elamantilanteiden synkkenemisen kautta ettda oman tyén edellytysten
kiristymisen kautta. Olemme kriisikeskus Mobilessa joutuneet kaymaan
muutosneuvottelut ja irtisanomaan yhden tyéntekijan ja paattamaan kaikki
maaraaikaiset tydsuhteet. Ensi vuonna aikaisemmin niin vahva Mobile toimii 6
tyéntekijan ja vapaaehtoisten voimin.

Muutosneuvotteluja kaytaessa oli sydanta lammittavaa tuntea henkildéstdn
vahva sitoutuminen tydhonsa ja syva eettinen sitoumus asiakkaiden
auttamiseen omasta epavarmasta tilanteestaan huolimatta. Talta pohjalta on
hyva jatkaa Keski-Suomen asukkaita palvelevaa kriisity6ta, joka on 29
toimintavuoden aikana osoittautunut korvaamattomaksi. Olemme saaneet
asiakkailta paljon kiitosta, mika on paras motivaattori jatkaa ty6ta. Myos Keski-
Suomen hyvinvointialueen taloudellinen tuki ja yhteistyé on toiminnallemme
korvaamaton.

Jatkossa meita painavat edelleen STEA:n suunnitelmat rahoituksen
lisaleikkauksista. Niihin varautuminen edellyttaa entista suurempaa omaa
varainhankintaa. Tassa tydssa olemme jo saaneet tukea oman maakunnan
yrityksilta ja hyvantekevaisyysjarjestoilta seka asukkailta. Naista kaikista
sydamellinen kiitos!

Kriisikeskus Mobile on lahes 30-vuotisen toimintansa ajan elanyt maakunnan
asukkaiden rinnalla. Saamme paivittain kokea tarpeellisuutemme niissa
tuhansissa yhteydenotoissa, jotka meille vuosittain tulevat puhelimitse, netin
kautta tai suoraan ovesta asiakaskaynteina. Meille ei ole kynnysta. Tama antaa
meille syyn jatkaa rohkein mielin ensi vuoteen.

Kiitos tasta vuodesta kaikille Mobilen
tyontekijoille, vapaaehtoisille ja tyota tukeneille!

Rauhallista joulua ja onnea vuodelle 2025!
Marja Heikkila
Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n
hallituksen puheenjohtaja



https://kriisikeskusmobile.fi/
https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://twitter.com/kriisikeskusjkl

Syksylla 2024 tapahtunutta:

PIILOSSA ASUNN

"Asunnottomien y6” to 17.10.24
Lounaispuistossa (Jkl) klo 16-22.

Asunnottomien yén vuoden 2024
teemana oli piiloasunnottomuus.
Lisatietoja teemaan liittyen: tasta.

Kriisikeskus Mobilesta kriisityontekija
Esa ja vapaaehtoinen Markku seka
RIKUN Keski-Suomen
palvelupisteelta Lea olivat mukana
asunnottomien yon tapahtumassa
Jalkautuen Lounaispuistoon.

Kaikille avoin
Oranssit paivat
-tapahtuma

-

Neron portailla
ma 25.11.
klo 17.30-18.30

Oranssit paivat

Oranssit paivat -kampanja naisiin
kohdistuvan vakivallan lopettamiseksi
alkaa kansainvalisena naisiin
kohdistuvan vakivallan vastaisena
paivana 25.11. ja loppuu ihmisoikeuksien
paivana 10.12. Oranssi vari symboloi
toivoa tulevaisuudesta, jossa elama
ilman vakivaltaa on jokaisen oikeus.

Jyvaskylassa Oranssit paivat -
tapahtuma oli 25.11 klo 17.30-18.30
Neron portailla (Yliopistonkatu 18, JkU.
Mobilesta tapahtumaan osallistuivat
Liisa, lisa ja Oona.

"Kouluvékivaltaa ei oikeuta mikaan” -
Aaneton huuto lyhytdokumentti
julkaistiin 10.10.

Lyhytdokumentissa annetaan aani
viidelle kouluvakivaltaa kokeneelle ja se
on tarkoitettu myo6s opetusmateriaaliksi
kouluvakivaltaa kasitteleviin kohtaamisiin

Jyvaskylassa ja eri puolilla Suomea.

-Lyhytdokumentin tarkoitus on rohkaista
nuoret ja aikuiset keskustelemaan
kouluvakivallasta ja teoista sen
lopettamiseksi, avaa
dokumenttityoskentelya ohjannut
Jyvaskylan seurakunnan
erityisnuorisotyénohjaaja Petri Gronholm.

Videoprojekti on toteutettu yhteistydssa
Kriisikeskus Mobilen ja Keski-Suomen
hyvinvointialueen Barnahus-hankkeen

ammattilaisten kanssa.

Paaset katsomaan lyhytdokumentin tasta
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Elamani! Messut:

Kriisikeskus Mobilesta osallistuttiin
syksylla Elamani!- Messuille, jotka oli
suunnattu Kristillisen opiston opiskelijoille.
Messutapahtuman tarkoituksena oli muun
muassa esitella opiskelijoille heille
tarkoitettuja palveluja seka vahvistaa
heidan hyvinvointiaan arjessa. Messuilla
saavutettiinkin paljon ihmisia ja teeman
mukaisesti pyysimme opiskelijoita
kirjoittamaan seinalle, mitka ovat heidan
voimavaransa arjessa.


https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
https://www.youtube.com/watch?v=aMzAojb3gEM
https://asunnottomienyo.fi/2024/04/asunnottomien-yon-2024-teemana-on-piiloasunnottomuus/

Ajankohtaista Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen palvelupisteelta

Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen
palvelupisteen toiminnanohjaaja Lea

' elakoityy!
APUA JA Pitkan tyouran niin Rikosuhripaivystyksessa
O|KEUT'| kuin Kriisikeskus Mobilessa tehnyt Lea on

jaamassa elakkeelle vuodenvaihteen jalkeen.
Lea on ollut talossa yli 10 vuotta ja kohdannut
sita aikana lukemattomia asiakkaita seka ollut
heidan tukena haastavissa elamantilanteissa.

- = Kiitos Lea seka ihania elakepaivia!

Tyéni Keski-Suomen alueen RIKUN toiminnanohjaajana lahestyy loppuaan elakditymiseni
myota. Tyéta RIKUssa olen tehnyt vuodesta 2014 alkaen, tyé alkoi 20 prosenttisena,
seuraavana vuotena prosentit olivat 50 ja vuodesta 2016 alkaen 100 prosenttisena
toiminnanohjaajana.

Ohjenuorana tassa tydssa on ollut: Kohtaa asiakkaat siten kuin haluaisit etta itsesi tai
laheisesi kohdattavan. Mika on saanut ennen kaikkea jaksamaan tassa tyossa? No
tietenkin se, etta olen nahnyt rikoksen uhrin saaneen otteen omasta elamastaan... edes
vahan. On tuntunut hyvalta nahda asiakkaassa positiivinen muutos, sulkeutunut simpukka
on alkanut avautua.

Tydssa jaksamiseen on vaikuttanut suuresti tydymparisto Kriisikeskus Mobilessa,
asiakkaan kohtaamiseen sain arvokasta oppia tyoskennellessani kriisitydssa vuodesta
2006 alkaen erilaisissa sijaisuuksissa. Olen saanut olla se mita olen eika minun ole
tarvinnut "muuttaa’ itseani sellaiseksi: mita en ole. Kiitos koko tydyhteisolle. Lisaksi suuret
kiitokset kaikille vapaaehtoisille, teette kultaakin arvokkaampaa VAPAAEHTOISTYOTA
antaen aikaanne ja tarkeaa tukea sita tarvitseville, itsellenne tuntemattomille henkildille.
Kiitos, kun olette.

Lopuksi asiakkailta saamaani palautetta tyourani alusta ja lopusta:

"En ole ehka viela perillad mutta olen pidemmalla kuin eilen... Lammin Riitos kaikesta tuesta
Ja avustasi rikosprosessin aikana. Arvostan suuresti tyotdsi, lempeyttdsija
auttamisenhaluasi. Se on auttanut minua eteenpain. Olet arjen enkeli. Kiitos.”

"Iso Riitos sinulle kaikesta siitd avusta mita olen saanut! Kiitos kun pysaytit minut kun olin
lahddssa, halasit & pyysit viela jaégmadn. Kiitos kun huomasit avuntarpeeni & ohjasit
eteenpdin. Ilman sita tuskin olisin téssa hetkessa aloittelemassa uutta elémad &
ndkemdssd toivoa tulevassa.”

Toivon teille kaikille oikein lamminhenkista Joulun odotusta ja kaikkea hyvaa tulevaan,
Lea Manninen toiminnanohjaaja


https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/

Muutoksia RIKUn Keski-Suomen
palvelupisteen toimintaan

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) Keski-Suomen
palvelupisteella on tydskennellyt kaksi Kun rikos sattuu,
toiminnanohjaajaa ja toiminut vuosittain yli ssa = -
10 vapaaehtoista. Asiakkaita palvelupisteella SREEE

on vuosittain yli 500. Palvelupisteen tyd on Soita tai tule chattailemaan!
o a5|akkla|den,. kuin R« Rikosuhripéivystys 116 006
yhteistyokumppaneidenkin arvostamaa. @ RIKUchat

R Juristin puhelinneuvonta

Valtakunnallisen Rikosuhripaivystyksen
0800161177

(RIKU) rahoituksen perustasoon kohdistuvan
leikkauksen seka kustannusten nousun
vuoksi RIKUN toimintaan kohdistuu mittavia
sopeuttamistarpeita. Supistukset
kohdistuvat valitettavasti myos Keski-
Suomen palvelupisteelle.

Vuoden 2025 alusta Keski-Suomen
palvelupisteella tydskentelee vain yksi
toiminnanohjaaja. Henkilostévahennys tulee
vaistamatta johtamaan joistakin
palvelupisteen alueellisista toiminnoista
luopumiseen.

Resurssia vahennetaan ensisijaisesti muusta, kuin vapaaehtoistoiminnan koordinoinnista ja
asiakastyostq, joskin jatkossa tukihenkilopalvelua voidaan tarjota aiempaa rajallisemmin.
Asiakastyossa tullaan kehittamaan palvelupisterajat ylittavaa tyota RIKUn asiakkaiden
palvelemiseksi. RIKUn asiakkaiden kaytossa ovat matalan kynnyksen valtakunnalliset
palvelut ja yhteistyotahot voivat edelleen ohjata asiakkaita palvelupisteelle alueen yhteisen
sahkopostin kautta.

Aluejohtaja Noora Nieminen

VUOSI 2024 ollut RIKUn juhlavuosi

Rikosuhripaivystys (RIKU) perustettiin vuonna 1994, joten vuonna 2024 RIKU on juhlinut
30-vuotista taivaltaan. Juhlavuoden teemana RIKU korosti vapaaehtoisten merkitysta
rikoksen uhrien tukemisessa. RIKUn toiminnassa on mukana yli 500 vapaaehtoista eri
puolilla Suomea. RIKU on vuonna 2024 31 palvelupisteen valtakunnallinen verkosto.

RIKU tarjoaa neuvoja ja tukea rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi joutuneille, heidan
laheisilleen ja rikosasiassa todistaville. RIKUssa autetaan rikoksen uhria toimimaan
oikeuksiensa mukaisesti ja tuetaan hanen selviytymistaan rikoskokemuksesta.

RIKUN perustehtava on pysynyt samana 30 vuotta.

"Henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan lisaksi RIKU vaikuttaa yhteiskunnallisiin asenteisiin

Ja pyrkii vaikuttamisen keinoilla vahvistamaan uhrien asemaa. Toimimme rikoksen uhrin

puolestapuhujana ja tarpeiden tulkitsijana. RIKUn palvelut on tarkoitettu yhdenvertaisesti
kaikille rikoksen uhreille”, RIKUn toiminnanjohtaja Leena-Kaisa Aberg Sanoo.

Lue lisaa: tasta.


https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
https://www.riku.fi/palvelut/
https://www.riku.fi/palvelut/
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys-tayttaa-30-vuotta-juhlavuoden-teemana-vapaaehtoiset/

Lyhyesti: Koulukamppikset paattyvat vuoden 2024 loppuun!

Puhutaan elamasta hankkeen alla toteutettavat
Koulukamppikset paattyvat vuoden 2024 loppuun. Syksylla
2024 vierailtiin Mankolan, Huhtasuon. Norssin, Pihtiputaan
seka Laukaan kouluilla.

Ensi vuonna koulujen on mahdollista saada kaytt66n
tallenne seka nuorille suunnatusta infopaketista etta
lyhyempi info opettajille liittyen itsetuhoisuuteen seka
itsetuhoisen nuoren kohtaamiseen.

Ota yhteytta Liisaan: liisajaakonaho@kriisikeskusmobile fi
tai 044 528 0276.

Vapaaehtoisten paivaa vietettiin 5.12!

KIITOS Kriisikeskus Mobilen ja Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen

palvelupisteen vapaaehtoiset. Jokaista teista tarvitaan Q. .
ﬁ 5

Kriisikeskus Mobilessa meidan vapaaehtoiset ovat tehneet jo 125 / km
vuoroa tammi-marraskuun aikana. Vapaaehtoistyé Mobilessa pitaa IKuumessm T

sisallaan puhelinkriisitydhon osallistumisen ja mahdollisuuden olla MABAREHTOISE
tyéntekijan tyéparina asiakastilanteissa seka mm. vaikuttamis- ja
verkostotyohon osallistumisen. Vapaaehtoistydta on mahdollisuus
tehda myos SEKAISIN chattydssa. Vuoden 2025 alusta alkaen myés
valtakunnallisessa MIELI kriisipuhelintydssa.

Terveisin Mobilen vaki

Vapaaehtoisia on mukana myos Rikosuhripaivystyksen (RIKU) Keski-
Suomen palvelupisteen toiminnassa - vapaaehtoisena voi RIKUssa
toimia puhelimessa, verkossa ja tukihenkiléina.

Keskisuomalaiset kansanedustajat
tapasivat sosiaali- ja terveysjarjestoja
11.11.

Jarjestdjen ja maakunnan
kumppanuuspoéydan uusi kokoonpano

Keski-Suomen Jarjestdareena valitsi
kokouksessaan 10.12. Jarjestdjen ja
maakunnan kumppanuuspoydan
kokoonpanon vuosille 2025 - 2026.
Kumppanuuspoéydan jaseniksi ehdotettiin 17
eri henkilda 14 eri jarjestotoimialalta.

Jarjestot ja kansanedustajat kohtasivat
11.11.24 tilaisuudessa ja paikalla olivat
kansanedustajat Piritta Rantanen (sd.),

Riitta Makinen (sd.), Petri Honkonen
(kesk.) ja Sinuhe Wallinheimo (kok) seka
36 jarjestdjen edustajaa.
Mielenterveys ja kriisityota valittiin
edustamaan Tuija Hauvala (Jyvaskylan
seudun mielenterveysseura ry).

Keskisuomalaiset sosiaali- ja
terveysjarjestot ja kansanedustajat
pohtivat yhdessa vaikeaa, mutta tarkeaa
kysymysta: Miten turvataan
tulevaisuudessa keskisuomalaisten
ihmisten hyvinvointi?

Lue lisaa ja katso kumppanuuspodydan
kokoonpano:
tasta.

Tilaisuuden jarjesti KYT ry. Lisatiedot.


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/koulukamppis-itsemurhien-ehkaisy
https://kyt.fi/jarjestojen-ja-maakunnan-kumppanuuspoydan-uusi-kokoonpano/
https://kyt.fi/keskisuomalaiset-kansanedustajat-tapasivat-sosiaali-ja-terveysjarjestoja-11-11-2024/
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Kriisityo

KRIISIKESKUS MOBILE — avoinna arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

PuhehnkrIISltyo Apua eldméan- ja Apua rikoksen uhreille ja
traumaattisissa todistaijille.

044 7888 470 kriiseissa.
Ohjaaminen ja saattaminen

Apua itsetuhoisiin tarvittaessa muihin palveluihin.

Tapaamiset Mobilessa ajatuksiin. Apua

= = itsemurhayrityksen
Matarankatu 6B (4.krs.) Jyvaskyla T

menetelmalld.

Verkosto- ja viranomaisyhteistyo.

Chat' Apua itsetuhoisten
keskustelut tai itsemurhan
tehneiden laheisille.

Yhteydenottopyynt6 AKSSeﬁiTJE{;?a

toimisto@Kkriisikeskusmobile.fi kayttéaneille.

Mobilen tilastoja

YHTEYDENOTTOJEN
-I___AU_STA__SYITA: Kasvokkaisia asiakastapaamisia Mobilessa seka Viitasaaren
Elaman kriisit 1756 Perhetuvalla oli yhteensa 1786. Chat- keskusteluja aikavalilla tammi-
Mielenterveys 1235 marraskuussa oli 197.

Traumaattiset kriisit 1311 Eniten yhteydenottoja tuli Jyvaskylasta, Jamsasta, Laukaasta,
Vakivalta 891 Muuramesta seka Adnekoskelta.

Yhteydenotoista 70 % tapahtui puhelimitse.

Yhteydenottajia ovat olleet itse asiakkaiden lisaksi asiakkaan laheinen,
sosiaality, terveydenhuolto, poliisi seka muut toimijat.

Rikos 235 Mobil htoistyontekijat tekivat t. i ki ik
. .. obilen vapaaehtoistyéntekijat tekivat tammi-marraskuun aikana
Paihde Ja rmppuvuus 88 125 vapaaehtoisvuoroa.

Lastensuojelu 48
MOBILEN TILASTOJA TARKEMMIN.
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Kriisikeskus Mobilen ja RIKUn Keski-Suomen
palvelupisteelle Matarankatu 6 B:n alaovesta



https://kriisikeskusmobile.fi/
mailto:toimisto@kriisikeskusmobile.fi
mailto:toimisto@kriisikeskusmobile.fi
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/

Vikivaltaty

Ota yhteytta Kriisikeskus Mobileen
044 7888 470 tai vakivaltatyon
yksilétyéntekijéihimme
% jos olet kokenut vakivaltaa tai kayttaytynyt
vakivaltaisesti ja haluat apua itsellesi ja/tai
[@heisillesi

kun kohtaat tyéssasi asiakkaan, joka on
kokenut tai kayttaytynyt vakivaltaisesti ja
haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkaan

vakivaltatydhon.

®,
0’0

Akuutissa tilanteessa soita hatanumeroon 112.

Vakivalta voi olla:
< henkista (mm. mitatdinti, alistaminen,
noyryyttaminen, nimittely, kontrollointi,
pettamisella uhkailu)

% fyysista (mm. lapsiminen, toniminen,
repiminen, lydminen, kuristaminen,
tukistaminen, tavaroiden rikkominen,
aseiden kaytolla uhkaaminen tai niiden
kaytto)

+ uhkailua (mm. vakivallalla uhkailu,
itsemurhalla uhkailu, tappouhkaus,
pelottelu)

% hairintaa (mm. kotirauhan rikkominen,
puhelimella ja muilla viestintavalineilla
hairitseminen)

+ taloudellista (mm. rahan kayton
kontrollointi, kiristaminen, petos)
% seksuaalista (mm. seksiin tai seksuaalisiin
tekoihin pakottaminen tai painostaminen,
raiskaus tai raiskauksen yritys)
% vainoamista (mm. pitkaaikainen
seuraaminen ja hairinta, paikantaminen,
digitaalinen vaino)
+ hengellista ja kulttuuriin Liittyvaa (mm.
uskontoon pakottaminen, uskonnon
vaheksyminen, kulttuuriin liittyvat roolit ja
asenteet, kunniavakivalta).

Ammattilaiselle tueksi vakivallan
puheeksiottoon seka kirjaamisen ja
kartoittamiseen on olemassa lomakkeita
(THL): tassa linkissa. Lomakkeen/lomakkeet
voi tayttada yhdessa asiakkaan kanssa.
Lomakkeen kayttaminen on jo itsessaan
interventio eli vakivaltaan puuttumista.

Lisaa Kriisikeskus Mobilen vakivaltatydsta ja
vakivaltatyontekijoidemme Liisan ja Jounin
yhteystiedot: tasta

Mista apua vakivaltatilanteisiin?
Hatakeskus 112

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystys

014 266 0149/24 h

Kriisikeskus Mobile 044 7888 470
Kriisikeskus Mobile vakivaltatyd

Rikosuhripaivystys

Jyvaskylan turvakoti
050 4688 179 (24 h)

Jyvaskylan turvakoti
lahisuhdevakivaltatyo

Nollalinja 080 005 005

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Naisten linja

Miessakit ry Lyomaton linja

Miessakit ry Vakivalta kokeneet miehet

"Ei kaikki miehet — mutta lilan moni’

Hilattain julkaistun NYTKIS ry:n
toteuttaman tutkimuksen mukaan joka
viides mies uskoo, etta nainen voi omalla
toiminnallaan, kuten pukeutumisellaan,
ulkonaodllaan tai kaytoksellaan, ansaita
haneen kohdistetun vakivallan. Vaikka
suurin osa tutkimukseen osallistuneista
miehista on sita mielta, etta naisiin
kohdistuva vakivalta on aina vaarin, on
joka viidennella miehella silti
huolestuttava asenne naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa kohtaan.

Vakivalta on aina tekijan vastuulla.

Lue lisaa tutkimuksesta: tasta



https://www.hyvaks.fi/palvelumme/sosiaali-ja-kriisipaivystys
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo
https://www.riku.fi/
https://ksetu.fi/
https://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/kriisi-ja-vakivaltatyo/lahisuhdevakivaltatyo
https://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/kriisi-ja-vakivaltatyo/lahisuhdevakivaltatyo
https://nollalinja.fi/
https://tukinainen.fi/
https://naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/lomakkeet-vakivallan-kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://nytkis.org/ajankohtaista/uusi-tutkimus-joka-neljas-alle-35-vuotias-mies-uskoo-etta-nainen-voi-ansaita-vakivallan/

Puhutaan Elamasta - itsemurhien ehkaisy Keski-Suomessa {

(2023-2024) -hankkeen loppuseminaari pidettiin ti 10.12. klo 12.00- \ O
15.00. Seminaari toteutettiin webinaarina Teams-yhteyden ]"J $E Rk
valityksella - webinaaritallenteen voi katsoa 26.12. saakka: ELAMASTA

https://www.facebook.com/share/p/33SnrMjGaisR3JcZ/ Htsemarhien ehkiisy Keski-Suomesa

(2G23-2024) -hanke

Puhutaan Eldmasta - Iltsemurhien ehkaisy Keski-Suomessa (2023-2024) -hankkeessa on
keskitytty Kriisikeskus Mobilessa itsemurhien ehkaisyyn ja vahentamiseen Keski-Suomessa
jarjestoélahtoisen asiakastyon, viestinnan seka verkostotydn keinoin. Puhutaan Elamasta -
hankkeen on pilotoitu Linity (lyhyt interventio itsemurhaa yrittaneelle) -tyota Kriisikeskus
Mobilessa seka on vahvistettu itsemurhien ehkaisyyn liittyvaa osaamista Keski-Suomessa.
Lisaksi hankkeen aikana interventio-osaamista laajennettu seka kohdennettu laajemmin myos
itsemurhavaarassa oleviin ja l@heisiin itsemurhaa yrittaneiden lisaksi.

Yhteistydkumppaneita asiakastyon ja verkostotydn osalta ovat mm. Sairaala Nova,
hyvinvointialueen muut sosiaali- ja terveyspalvelut seka Sovatek-saatié ja muut jarjestét. Lisaksi
opiskelijoiden opinnaytetyot ja mahdollisen tutkimuksen kytkeminen asiakastydn seurantaan,
arviointiin ja toiminnan kehittamiseen seka vaikuttavuuden esiin tuomiseen on yksi hankkeen
tavoitteista. Yhteistydkumppaneita hankkeessa ovat olleet lisaksi mm. Haukkalan saatio
toimijoineen seka Jyvaskylan yliopiston psykologian laitos.

Puhutaan Eldmasta - Iltsemurhien ehkaisy Keski-Suomessa (2023-2024) hankkeen rahoitus
paaosin Keski-Suomen liitolta. Keski-Suomen litto mydnsi hankkeelle kaksivuotisen rahoituksen
Keski-Suomen kestavan kasvun ja elinvoiman tukemiseen kansallista kehittamisrahoituksesta
(AKKE-rahoitus). Lisaksi rahoitusta hankkeeseen Haukkalan saatiolta.

Lisatiedot: kehittajakriisitydntekija Liisa Jaakonaho 044 528 0276.

Uusi vapaaehtoisten koulutus alkaa alkuvuodesta 2025

Vapaaehtoisena voit valita, mita tyomuotoa haluat tehda.
Vapaaehtoistyontekijana voit vastata Kriisikeskus Mobilen asiakaspuhelimeen,
paivystaa Kriisikeskus Mobilen chattia tai toimia kriisityontekijan tyoparina
kasvokkaisissa asiakastapaamisissa. Sen lisaksi vapaaehtoisena voit toimia
nuorille  suunnatussa Sekasin- chatissa  paivystajana. Sekasin-  chat
paivystykseen kaydaan erillinen koulutus.

Naiden lisaksi uutena vapaaehtoistydbn muotona avautuu tammikuussa 2025
valtakunnallisen MIELI kriisipuhelimen paivystys,
johon kaydaan myos oma erillinen koulutus.

Mikali vapaaehtoisty6 ja kouluttautuminen siihen Mobilessa kiinnostaa ottaa suoraan

yhteytta Anneen: anne.arnberg@kriisikeskusmobile fi tai 046 921 6101 tai voit tayttaa MIELI
ry:n sivuilla sahkoisen lomakkeen tasta.


https://mieli.fi/vapaaehtoiseksi/yhteydenottolomake
https://www.facebook.com/share/p/33SnrMjGqi5R3JcZ/
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Palautetta asiakkailta ¢

" Erittain hyva -- olen aiemminkin soittanut itse Rriisikeskukseen ja aina olen saanut tukea.
Olotilani on parantunut huomattavasti ja olen saanut ohjausta myds muihin palveluihin.”

"Sellainen kokemus, etta oli turvallisen, avoimen ja osaavan Kriisikeskuksen tydntekijoiden
kanssa tekemisissd. Kriisityontekija oli erittain taitava.”

"Minua auttoi itsemurhayrityksesta keskustelu ja turvasuunnitelman tekeminen.
Tiedonsaaminen itsemurhasta/itsetuhoisista ajatuksista. Keinot, joilla voi itse vaikuttaa
siilhen omaan pahaan oloonsa. Paritapaamisessa parisuhteesta Reskustelu ja siina
tukeminen.”

"Sain purkaa tunteitani ja tapahtunutta vakrivalta hetkea. Ammatti ihminen osasi minulta
Rrysella asioista ja sai minut aika vapautuneesti Ruitenkin avautumaan... jopa lapsuuden
gjoilta asti. Sain ohjeita vaikeitten hetkien toiminta tapoihin ym.”

"Keskustelutuki oli suurin apu, silla sain puhumalla jasenneltya asioita paassani ja
haettua myos lisaapua.”

Palautetta Mobilen toiminnasta voit antaa palaute- ja yhteydenottolomakkeen kautta.

Opiskelijana Mobilessa

Opiskelijat voivat tehda meilla harjoitteluita, kun harjoitteluaika on vahintaan 4 viikkoa. Opiskelijat
voivat vastata kriisikeskuksen asiakaspuhelimeen ja toimia kriisitydntekijan tydparina
asiakastilanteissa. Lisaksi on mahdollisuus paivystaa chattia. Harjoitteluaikana voi tehda
kehittamistehtavia Kriisikeskus Mobileen - nyt syksyn aikana mm. opiskelija-Jenni toteutti Puhutaan
Elamasta” -hankkeen some-viestintaa, Essi koosti Mobilen asiakaspalautteista joulukalenterin seka
Oona on ollut tiivisti mukana mm. valtakunnallisen MIELI kriisipuhelimen kayttddn otossa. Pekka
puolestaan toteutti henkildston retken Leivonmaen kansallispuistoon.

Kiitos opiskelijoille harjoitteluista ©
Opiskelijapalautetta talta syksylta:
"Oppii paljon!”
"Mobile on opiskelijalle haastava, mutta rikas kokemus.”

"Kiitos kaikille harjoittelusta ja sen tuomasta erittdin positiivisesta kokemuksesta :) olette aivan paras
tydyhteisd ystavdlliselld ja huumorintajuisella porukalla.”

Harjoittelutiedusteluihin seka opiskelija-asioihin liittyen voi ottaa yhteytta vastaavaan kriisi- ja
vakivaltatyontekijaan Liisa Jaakonahoon 044 528 0276 tai
liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi



https://kriisikeskusmobile.fi/
mailto:liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi
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e VAKIVALTATYON KRIISITYO JA ITSE-  RIKOSURHIPAIVYSTYS MUITA KRIISISSA
M O B I L E YKSILOTYOT MURHIEN EHKAISY KESKI-SUOMEN PALVELUPISTE AUTTAVIA TAHOJA

Hyvaa ja rauhallista joulunaikaa
toivottaa Kriisikeskus Mobilen henkilokunta.

Seuraava uutiskirje iimestyy maaliskuussa 2025.

Jyvaskylin seudun ;@;2\

mielenterveysseuran hallitus

Vuonna 2025 Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n hallituksen puheenjohtajana toimii Marja Heikkila ja
varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela. Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen,
Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Makela, Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n jdseneksi.

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdmassa seuran toimintaa osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet toimintaamme - myos MobilePay 18085.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tydllemme - ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Syota lahjoitettava summa
3. Syéta viisinumeroinen lyhytnumero 18085
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry
" Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
" Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistaminen.

KIITOS tuestasi @!
Rahankerayslupa: RA/2021/99 JSMS ry/Kriisikeskus Mobile

palautelomakkeen kautta

Rekisteriseloste - Tietosuojalauseke


https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/tietosuojalauseke/
https://mieli.fi/liity-jaseneksi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10

