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Kriisikeskus Mobile 29 vuotta ja ajankohtaista jarjestotyosta!

Syyskuussa vietetadn Mobilessa kriisikeskustydn 29-vuotissynttareita! Huikeita toiminnan ja tyén vuosia on kertynyt Mobile-
projektista 13.9.1995 avautuneen Mobile tukiasema-toiminnasta ja sittemmin Kriisikeskus Mobilen nimen alla 1.1.1999 alkaen.
Perustehtdvamme on sailynyt 29 vuotta ja olemme voineet Mobilen toiminnan kautta edistda ennaltaechkaisevaa
mielenterveystyota Keski-Suomessa ja toteuttaa ammatillista kriisiapua seka kehittaa kriisityon osaamista ja toimintaa. Sen
lisksi on ollut mahdollisuus vaikuttaa, tiedottaa ja kouluttaa mm. eri oppilaitoksissa seka vuosittain olemme kouluttaneet
myos uusia vapaaehtoisia mukaan kriisitydhén. Olemme voineet tarjota myds tydssaoppimispaikan lukuisille opiskelijoille
toimintavuosiemme aikana.

29 vuoden aikana Mobilessa on tilastoitu yli 500 000 kriisitydn osallista yli 300 000 yhteydenotossa. Asiakkaita on tavattu
kasvokkain yli 40 000 kertaa. Kriisiauttamisessa Mobilen tyéna on keskitytty asiakkaan kohtaamiseen eldman eri
kriisitilanteissa seka tukemiseen ja asian selvittelyyn keskusteluin sekd tuen tarjoamiseen mahdollisimman nopeasti ja
joustavasti. Tydmuotoja ovat olleet mm. puhelimitse tehtava kriisityd seka kasvokkaiset asiakastapaamiset. Viime vuosina
myds chat-tyd on vahvistunut. Korona-epidemiasta alkaen myds kasvokkaisten asiakastapaamisten maara on
monikertaistunut ja edelleen tilastojen mukaan tarve vain kasvaa kasvokkaiselle tydlle. Toimintavuosien aikana tarvittaessa
asiakkaita on kriisitydsta myos tuettu ja ohjattu muihin palveluihin. Myds vapaaehtoistyd kouluttamisineen seka laaja
verkostotyd eri yhteistyétahojen kanssa on ja on ollut osa kriisityota.

Jarjestokentta on nyt taloudellisten haasteiden edessa, kun maamme hallitus on suunnitellut leikkaavansa sosiaali- ja
terveysalan yhdistysten valtionavustuksista jo vuonna 2025 80 miljoonaa euroa - ja seuraavina vuosina leikkauksia on tulossa
viela kymmenia miljoonia lisaa jarjestdjen valtionavustuksiin. Myés eri hyvinvointialueet painivat omien taloushaasteiden
kanssa eika tassa hetkessa ole tietoa siitd, miten ne tulevat myds vaikuttamaan jarjestdjen mahdollisiin avustuksiin. Meilla
jarjestailla on usein hyvin merkittava rooli julkisen rinnalla apua ja tukea tarvitsevien ihmisten eldmassa. Mikali jarjestdjen
toimintaedellytykset kapenevat ja mahdollisesti supistuvat olemattomiin eika julkisen sektorin resurssit kohdennu
paikkaamaan sita aukkoa, jota jarjestét ovat taydentaneet, niin taloudellisesti ja ennen kaikkea inhimillisesti tilanne on
kestamatoén.

Jarjestoilla on ollut merkityksellinen rooli erityisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, ennaltaehkaisevassa
toiminnassa ja osallisuuden lisdamisessa. Julkisissa keskusteluissa kesan aikana jarjestdjen merkityksellisen roolin esiin
nostaminen jai osittain sellaisten kannanottojen varjoon, joissa esitettiin, etta jatkossa jarjestdjen tulisi hankkia rahoituksensa
lahjoituksilla tai toisaalta "hammasteltiin®, etta mihin jarjestot "tarvitsevat” rahaa - tai miten palkkakustannukset voivat olla
isoin menoera, jos toimintaan osallistuu vapaaehtoisia? Jarjestdjen toimintaa ei voi perustaa lahjoituksien varaan - toisaalta
myds lahjoittajatahojen maara ja mahdollisuudet tukea toimintoja ovat erittdin rajalliset. Varainkeruukin on tydpanosta
vaativaa seka toisaalta erittain epavarma keino jarjestolahtoisen tyén rahoittamiseen. Se, etta palkkakustannukset ovat isoin
menoera jarjestossa kertoo puolestaan siita, etta avustus menee konkreettisesti henkiloston kautta suoraan asiakas- ja
verkostotydhén - ja esimerkiksi myos vapaaehtoisten kouluttamiseen, perehdyttamiseen seka sitouttamiseen. Vapaaehtoisia
tarvitaan ammattilaisten rinnalle - kuitenkin esimerkiksi kriisikeskustydn kaltaisessa jarjestotoiminnassa tarvitaan palkattua
ammatillista henkilostdéa, joka vastaa perustehtavan mukaisesta kriisitydsta aukioloaikojen puitteissa ja vapaaehtoiset
osallistuvat toimintaan vapaaehtoisten nakékulmasta ja oman vapaa-aikansa valintojen mukaisesti.

Jarjestotyd ja jarjestotydn kohtaamisten toteuttaminen niin asiakas- kuin verkostotydssa tarvitsevat rahoitusta - myds
vapaaehtoistydn mahdollistaminen ja yllapitaminen yhdistyksessa tarvitsee taloudellisen panostuksen. On vaikea ymmartaa,
miten mm. mielenterveyden tukemisesta ja ennaltaehkaisevasta mielenterveystydsta seka hyvinvointia vahvistavasta sote-
jarjestéjen tyosta voidaan leikata meidan yhteiskunnassa - tyosta, joka on inhimillisesti vaikuttavaa - tyésta, jolla
kevennetaan ja vahennetaan julkisten palveluiden tarvetta ja hyvinvointialueiden kustannuksia.

Jsms ry:n Kriisikeskus Mobile on 29. toimintavuoden aikana ollut nopea, joustava, oikea-aikainen
matalan kynnyksen kriisitydn toimija, johon asiakkaat ja yhteistydkumppanit ovat voineet ottaa
vhteyttd - olemme olleet asiakkaiden tukena ja apuna vaikeissa eldmantilanteissa, olemme olleet
ehkaisemassa raskaampien palvelujen tarvetta ja mahdollistamassa muun palvelujarjestelman
toimintoja. Toimintamme on ollut erittain kustannustehokasta. Mita kriisikeskuksen toiminta on 1.1.2025
jalkeen? Meilla paattyy Puhutaan Elamasta (2023-2024) -hankkeen rahoitus ja aiempina vuosina
saadut lahjoitukset on kaytetty - mikali perusrahoituksemme Keski-Suomen hyvinvointialueelta ja
STEAlta sailyvat nykytasossa - niin edessa on joka tapauksessa todennakdisesti toiminnan,
henkildstoresurssien ja aukioloaikojen supistaminen, mikali lahjoituksia tai muuta lisarahoitusta
toimintaan ei saada.

Tuija Hauvala, kriisikeskuksen johtaja


https://kriisikeskusmobile.fi/
https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://twitter.com/kriisikeskusjkl

Ajankohtaista:

Kansainvalista Itsemurhien ehkaisypaiva
vietetaan 10. syyskuuta.

Paivan tavoitteena on lisata tietamysta
itsemurhista ja vahentaa itsemurhiin liittyvaa
leimautumista. Itsetuhoisiin ajatuksiin on
saatavissa apua ja itsemurhasta voi puhua
turvallisesti.

Moni kasaa pahaa oloa sisalleen, kunnes joku
kysyy, on lasna ja kuuntelee. Kannustammekin
kaikkia kysymaan laheisilta ja itselta: #mitakuuluu

Yksikin itsemurha on liikaa. Yksikin kysymys voi
auttaa. Kysy, mita kuuluu?

M2 ARKI-INFO

- / Kuinka selvidn elamassani eteen
“ w | tulevista haastavista tilanteista?
.4, ~ T026.9.2024 klo 15-16

-Livelahetys: Matara

-Striimi: Piippurannan Klubi ja Kortteli Klubi
-Kotisohvalta Zoomin kautta

Kriisikeskus Mobilesta
jarjestolahtoista kriisityota Keski-
Suomessa:

Tervetuloa kuulemaan Kriisikeskus
Mobilen toiminnasta — Mobilen
tyontekija kertoo kriisi- ja
vakivaltatydsta seka itsemurhien
ehkaisytyosta.

| AssisThncE Arki-info on luentoa ja keskustelua yhdisteleva tilaisuus, jossa
- 3 kasitellaan arjen hyvinvointiin liittyvia teemoja. Kaikille avoin
GUIDANCE ja ei ilmoi isi

4l ADVICE

Linkki etdosallistumiseen l6ytyy Mataran
tapahtumakalenterista www.matara.fi.

"Asunnottomien y6" to 17.10.24
Lounaispuistossa (Jkl) klo 16-22.

Asunnottomien yon vuoden 2024 teemana on
piilloasunnottomuus. Lisatietoja teemaan
littyen: tasta.

Kriisikeskus Mobilesta kriisityontekija Esa ja
vapaaehtoinen Markku seka RIKUn Keski-
Suomen palvelupisteelta Lea ovat mukana
asunnottomien yon tapahtumassa jalkautuen
Lounaispuistoon. Seuraa someilmoittelua.

Yksikin itsemurha on liikaa.
Yksikin keskustelu voi auttaa.

©]

Syyskuun Mataran Arki-infossa to 26.9. klo 15-16
pohditaan: miten selvita elamassa eteen tulevista
haastavista tilanteista? Paikalla teeman myéta
Kriisikeskus Mobilen tyontekija Anne.

Liveldhetys: Matara (Kansalaistoiminnankeskus
Matara, Matarankatu 6 A 1, 40100 Jyvaskyla)
Striimi: Piippurannan Klubi ja Kortteli Klubi tai
Kotisohvalta Zoomin kautta

Linkki etaosallistumiseen loytyy Mataran
tapahtumakalenterista: tasta

Maailman mielenterveyspaivan etkot
Mataran markkinoilla la 28.9.24

Tervetuloa Maailman mielenterveyspaivan etkoille
Tourujoki-saliin klo 18.30-22 tutustumaan Meteli-
verkoston toimijoihin seka kuulemaan mm.
vapaaehtoisten ja tyontekijéiden kokemuksia
vapaaehtoisuudesta ja jarjestdjen tyosta.

Etkoilla mukana Kriisikeskus Mobilesta Anne ja

vapaaehtoinen Eila seka Sekaisin chattydsta Eveliina.

. MATARAN"
MARKKINAT

LA 28.9.24 KLO l7-2.2

Mataran Markkinat on kaikille avoin, syysillan tunnelmallinen markkinatapahtuma Tourulassa.
Tapahtuma toteutetaan yhteistyéssa Valon kaupungin kanssa.

Tapahtuman ohjelmasta vastaavat Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, Keski-Suomen
Nakévammaiset ry, Nuorten Taidetydpaja, Jarvi-Suomen Lastenliitto, Meteli-verkosto seka
Jyvéskylan kaupungin ikééntyneiden kulttuuripalvelut.

lllan aikana live-musiikkia esittavat UkeKlubi sekéd Vola-béndi.

Markkinakojuilla on koko illan ajan tarjolla kisitéita, toiminnanesittelyja, sisustustuotteita,
maittavaa ruokaa & muita herkkuja. Myds Ravintola Fije avoinna.

Tervetuloa!



https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
https://mielilahjoitus.fi/mitakuuluu/
https://www.matara.fi/tapahtumakalenteri/tapahtumalista/yleinen/arki-info
https://asunnottomienyo.fi/2024/04/asunnottomien-yon-2024-teemana-on-piiloasunnottomuus/

Lyhyesti:

Opinnaytety6

Kriisikeskus Mobile oli toimeksiantajana
kevaalla 2024 tehdyssa opinnaytetyossa.
Tutkimus tehtiin liittyen 15-29- vuotiaiden

nuorten ja nuorten aikuisten avun saamiseen
koskien omaa tai laheisen itsetuhoisuutta.

Opinnaytetyodn voi kayda lukemassa
Theseuksesta.
https.//urn.fi/URN:NBN:fiamk-202404247658

Ryhma itsetuhoisten laheisille

Syyskuussa alkaa verkossa toteutuva maksuton
vertaisryhma itsetuhoisten laheisille. Ryhma
toteutetaan teams- alustalla yhteistyossa Keski-
Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n ja
Kriisikeskus Mobilen Puhutaan elamasta-
hankkeen kanssa. Ryhman ohjaajina toimivat
Anne-Riitta Merta (FinFami) ja Liisa Jaakonaho
(Kriisikeskus Mobile)

Vertaistukiryhma on tarkoitettu kaikenikaisille,
joiden laheinen kayttaytyy itsetuhoisesti. Ryhma
kokoontuu syksyn aikana verkossa kolme kertaa

tiistaisin klo 17-18.30. IIlmoittautuminen: tasta

Ryhman kokoontumispaivamaarat:
24.9. Itsetuhoisuus laheisen huolena,
mukana kokemusasiantuntija
8.10. Itsetuhoisuuden herattamat tunteet
22.10 Voimavaroja omaan jaksamiseen.

Maailman mielenterveyspaiva 10.10.24

Maailman mielenterveyspaivana 10.10. tuodaan
esiin, etta mielenterveys on jokaisen oikeus.
Oikeus yhdenvertaisesti hyvaan mielenterveyteen,
mutta myos oikeus saada matalalla kynnyksella
tukea silloin, kun sita tarvitsee. Kyse ei ole vain
yksiléiden vaan koko yhteiskunnan asiasta, silla
pahoinvointi tulee kalliiksi.

Mielenterveytta voi vahvistaa monella tavalla.
Omista tunteista pitaa voida puhua ja vaikeissa
tilanteissa on saatava apua - matalalla kynnyksella
Jja nopeasti. Usein olo helpottuu, kun joku
kuuntelee.

Lisatietoja: miten voit vahvistaa omaa
mielenterveyttasi: tasta.

Koulukamppikset jatkuvat syksylla 2024!

Puhutaan eldmasta hankkeen alla
toteutettavat Koulukamppikset jatkuvat
viela syksyn 2024.

Koulukamppisvierailuilla 9. luokkalaisten
kanssa keskustellaan mielen hyvinvoinnista
seka itsetuhoisuudesta. Vierailujen tavoitteena
on vahvistaa nuorten omaa toimijuutta mielen
hyvinvoinnin tukemisessa.

Lisatietoa saat sahképostitse
iisa.airasvirta@kriisikeskusmobile.fi tai
050 452 2925

Yhteydenotoista 69 % tapahtui puhelimitse.

Yhteydenottajia ovat olleet itse asiakkaiden lisaksi asiakkaan
l@heinen, sosiaalityo, terveydenhuolto, poliisi seka muut

YHTEYDENOTTOJEN
TAUSTASYITA:
Elamankriisit 1156
Mielenterveys 846

Traumaattiset kriisit 931
Vékivalta 649
Rikos 169
Paihde ja riippuvuus 72
Lastensuojelu 33

toimijat.

Kasvokkaisia asiakastapaamisia Mobilessa seka Perhetuvalla
oli yhteensa 1256. Chat- keskusteluja aikavalilla tammi-

elokuussa oli 131.

Eniten yhteydenottoja tuli Jyvaskylasta, Jamsasta, Laukaasta,
Muuramesta seka Aanekoskelta.

68% asiakkaista kertoi saaneensa tukea Mobilesta.

Mobilen vapaaehtoistydntekijat tekivat tammi-elokuun aikana

89 vapaaehtoisvuoroa.

MOBILEN TILASTOJA TARKEMMIN.



https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/koulukamppis-itsemurhien-ehkaisy
mailto:iisa.airasvirta@kriisikeskusmobile.fi
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404247658
https://link.webropolsurveys.com/S/526F2457B7DBEE88

Kriisityo
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KRIISIKESKUS MOBILE — avoinna arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

Puhelinkriisityd
044 7888 470

Tapaamiset Mobilessa
Matarankatu 6B (4.krs.) Jyvaskyla

Chat-
keskustelut

Yhteydenottopyynt6
toimisto@Kkriisikeskusmobile.fi

Palveluja Jyvaskylan keskustassa
mm.

Nuorten talo

Nuorten kohtaamispaikka Bostari
Veturitallit

Katupaivystys Synkkis
Saapas-toiminta

Nuortentalo Katutaso

Tyttdjen Talo

Kriisikeskus Mobile
Rikosuhripaivystys
Asunnottomien kohtaamispaikka Hanska
Aseman pysakki

Kriisikeskus Mobilen ja
RIKUN
Keski-Suomen palvelupisteelle
Matarankatu 6 B:n alaovesta

I
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Mataranka t

Apua rikoksen uhreille ja

Apua elaméan- ja
todistaijille.

traumaattisissa
kriiseissa.
Ohjaaminen ja saattaminen

Apua itsetuhoisiin tarvittaessa muihin palveluihin.

ajatuksiin. Apua
itsemurhayrityksen
jalkeen Linity-

Verkosto- ja viranomaisyhteistyo.

menetelmalld.

Apua itsetuhoisten
tai itsemurhan

tehneiden laheisille.

Apua vakivaltaa
kokeneille tai

kayttaneille.

Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia

Nuoren ahdistus

Mielen hyvinvointi
Masennus

Sosiaalinen jannittaminen
Aggressio

Erokriisi

Yupumus

Yksinaisyys

Unettomuus
Pakko-oireet
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https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nuorten-ahdistuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/mielen-hyvinvoinnin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/masennuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/sosiaalisen-jannittamisen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/uupumuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/unettomuuden-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pakko-oireiden-omahoito-ohjelma

Vakivaltatyo

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Vakivaltaa voi kokea kuka tahansa iasta ja sukupuolesta riippumatta. Vakivallasta voi myds tulla kokijalle normaalia, kun han
yrittaa sopeuttaa omaa kayttaytymistaan rauhoittaen vakivallan kayttajaa ja ymparistda. Tama vaikeuttaa asian tunnistamista
Jja puheeksi ottamista. Lahisuhdevakivalta on valitettavan suurelta osin piilorikollisuutta ja tunnistamisen haasteeksi nousee
vakivallan monimuotoisuus. Vakivallan monimuotoisuuden ymmartaminen on olennaista vakivallan tunnistamisessa. Joskus
vakivalta tulee nakyvaksi vasta fyysisen vakivallan teon jalkeen, vaikka sita on voinut jatkua jo vuosia henkisen vakivallan
muodossa. Yliopiston Vaihtoehto vakivallalle- ryhman tutkimuksen mukaan vakivallan kayttajista vain 3% mainitsi
kayttavansa henkista vakivaltaa. Tama voi kertoa siitg, ettei kayttdja itsekaan tunnista henkisen vakivallan muotoa. Henkista
vakivaltaa voikin olla vaikea tunnistaa. Sita ei valttamatta tunnista kokija, tekija eika ammattilainenkaan. Henkisen vakivallan
seuraukset voivat kuitenkin olla suuret, jonka vuoksi tunnistaminen olisi tarkeaa.

Vakivalta aiheuttaa kokijassa usein hapeaa seka

syyllisyyttd, jonka vuoksi kokija ei valttamatta itse nosta Mista apua vékivaltatilanteisiin?
aihetta esille. Tasta syysta olisi tarkead ammattilaisena o
kysya asiasta. Kokijaa voi jarrutella myds pelko vakivallan , Hatakeskus112 =~
uusiutumisesta. Yllattavaa on, etta monien psyykkisten ja Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipdivystys
fyysisten oireiden takana saattaa olla kokemus o 266 0,149/ 24h
lahisuhdevakivallasta. Yli puolet vakivallan kayttajista Kriisikeskus Mobile 044 7888 470
ovat myés itse kokeneet tai nahneet lapsuudessa Kriisikeskus Mobile vakivaltatyo
vakivaltaa, jolloin vakivalta ylisukupolvistuu. I
Jyvaskylan turvakoti 050 4688 179 (24 h/vrk)
Vakivallan kierteen katkaisemiseksi puheeksi ottaminen Jyvaskylan turvakoti lahisuhdevakivaltatyo
seka vakivallan tunnistaminen nousee tarkeaksi seikaksi. . —I—Noual'p &l 080 005 0,05,
Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Vakivaltatydntekijat Jouni Paananen ja lisa Airasvirta . —|_Na|sten"l|n“a L
Miessakit ry Lyomaton linja
Lisaa Kriisikeskus Mobilen vakivaltatyosta: tasta Miessakit ry Vakivalta kokeneet miehet
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Kriisityo

Kriisityon vaikuttavuus perustuu oikea-aikaiseen apuun ihmiselle, joka kohtaa elamassaan kriisin. Oikea-aikaisella kriisiavulla
voidaan ehkaista kriisissa olevan ihmisen kokemaa karsimysta seka tulevaisuudessa posttraumaattista stressihairiota ja sen tuomia
oireita.

Oikea-aikaisesti toteutetulla kriisiavulla pystytaan vaikuttamaan mm. sairaspoissaolojen maaraan seka muualla tehtavan korjaavan
sosiaali-, terveys- ja erikoissairaanhoidon tarpeeseen; oikea-aikaisen kriisiavun kansantaloudellinen merkitys on suuri. Matalan
kynnyksen asiakkaille maksuton kriisiapu on tasa-arvoista kaikille kansalaisille, toisin kuten esimerkiksi yksityisten tuottamat
sosiaali- ja terveyspalvelut.

Mobile huomioi kriisiauttamisen yhteydessa laajasti myds kriisiin joutuneen lahiverkoston. Verkoston laatu ja laajuus ovat
merkittavia tekijoita itse kriisissa olevalle, mutta mahdollisesti myos avun ja tuen tarpeessa. Esimerkiksi akilliseen kuolemaan
liittyvissa tilanteissa tapahtuman nostattamia ristiriitaisia tuntemuksia joutuvat laheisimpien lisaksi todennakoisesti kasittelemaan
myos tapahtumaan liittyvat muut osalliset, kuten silminnakijat.

Vaikuttavan kriisiavun edellytys on oikea-aikaisuus seka aito, ihmista arvostava kohtaaminen. Kriisissa olevan kohtaaminen on
haastavaa ja tyon vaikuttavuus edellyttaa, etta vaikeat aiheet uskalletaan kohdata asiakkaan kanssa yhdessa. Kriisityontekijan kyky
kohdata vaikeat aiheet tuo turvaa asiakkaalle seka uskoa kriisista selviytymiseen.

Tieto siita, ettda matalan kynnyksen kriisiapua on ilman viikkojen tai kuukausien jonotusta saatavilla, luo turvan tunnetta alueen
kansalaisiin, yhteisdon ja yhteistydverkostoon.
Matalan kynnyksen kriisityd on vaikuttavaa, koska palvelun saatavuus on tehty

helpoksi. Matalan kynnyksen kriisitydhon ei tarvitse lahetetta ja Mobilella on
mahdollisuus reagoida ihmisen kriisiin nopeasti, jolloin se on oikea-aikaista.

Enenevissa maarin tulevat asiakasohjaukset muualta palveluverkostosta osoittavat
matalan kynnyksen kriisiavun ja kriisi-, vakivalta- seka itsemurhien ehkaisytyén
erityisosaamisen tarpeen palvelujarjestelmassa.

Matalan kynnyksen kriisityd kannattelee myos ihmisia ennen paasya
palvelupolussa eteenpain. Tama tuo ihmiselle olon, ettei putoa pois
palveluverkostossa.



https://www.hyvaks.fi/palvelumme/sosiaali-ja-kriisipaivystys
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo
https://www.riku.fi/
https://ksetu.fi/
https://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/kriisi-ja-vakivaltatyo/lahisuhdevakivaltatyo
https://nollalinja.fi/
https://tukinainen.fi/
https://naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/

Itsemurhien ehkaisytyo

Kriisikeskus Mobilesta saat matalan kynnyksen tukea itsetuhoisiin ajatuksiin.

Itsetuhoisuus tarkoittaa itsensa vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia tai tekoja. Itsetuhoisia
ajatuksia tai itsemurha-ajatuksia esiintyy monilla ihmisilla jossakin PUHU I AAN

eldmanvaiheessa. Itsetuhoisuudelle ei ole koskaan vain yhta syyta vaan siihen vaikuttaa ELAMASTA

monenlaisten tekijdiden vuorovaikutus. ltsetuhoisuuteen liittyvasta toivottomuudesta on g

vaikeaa paasta yksin irti - apua kannattaa hakea matalalla kynnyksella. "“‘“”"}‘;312?23“21)52’,""‘;5?'"""

Kriisikeskus Mobilesta saa apua itsetuhoisuuden lisaksi myds Keski-Suomessa itsemurhaa
yrittaneet Linity-lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneelle tydsta. Linity-tyo on yksilollinen interventio,
jonka tavoitteena on itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy. Menetelma perustuu
itsemurhakayttaytymisen laukaisevien tekijdiden tunnistamiseen ja turvasuunnitelmaan, jolla valtetaan
ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen. Interventio koostuu 3-4 tapaamisesta. Linity-tyd on tarkoitettu
henkiloille, joilla on taustalla ensimmainen tai toinen itsemurhayritys 1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen
Jjalkeen tai heti, kun akuutti sairaalahoito ei ole enaa tarpeen. Interventio ei korvaa eika esta muuta
psykososiaalista tukea tai psykiatrista hoitoa.

Ajanvaraus ja neuvonta Linityyn liittyen 044 7888 470.
Yhteydenottopyynndn voi jattaa tydntekijoille lisaksi sahkodpostitse toimisto@kriisikeskusmobile.fi.

Tukea itsetuhoisuuteen seka itsetuhoisen laheisille:
Opas itsemurhan tehneiden laheisille
Surunauhan podcasteja

Kriisikeskus Mobile ja Kaaoksen

kasvattama yhteistyopodcast -sarja: Itsemurhien ehkaisyn palveluketju
"Suoraa puhetta itsemurhasta”. Keski-Suomen hyvinvointialueen I[tsemurhien ehkaisyn
+Jakso 1 Hapea: tasta. palveluketju. Palveluketju on tarkoitettu itsetuhoisen
+Jakso 2 Nuorten mielenterveys: tasta. asiakkaan, hanen laheisensa ja ammattilaisen kayttoon.

+Jakso 3 Avun hakeminen ja saaminen: tasta.
+Jakso 4 ltsemurhan jattamat jaljet: tasta.
*Jakso 5 Toivo: tasta.

Vapaaehtoistyo

Vapaaehtoisena toimiminen Kriisikeskus Mobilessa on antoisaa!

Toimin vapaaehtoisena Kriisikeskus Mobilessa, koska koen sen antoisana ja merkityksellisend. Ennen
vapaaehtoiseksi ryhtymistd sain Mobilesta hyvdn koulutuksen tehtdvddn. Oppiminen jatkuu toistuvien
tyénohjausten sekd tarjolla olevien tdydennyskoulutusten muodossa. Tdrkein tehtdvani asiakkaan
kohtaamisessa on yksinkertaisesti kuunteleminen. Usein se jo auttaa asiakasta, kun hdn saa purkaa
toiselle ihmiselle oman, ahdistavan tilanteensa. Mobilessa asiakkaita kohdataan puhelimitse, chatissd
Jja paikan pddlla tavaten. Vapaaehtoisena voin olla ndissd kaikissa tydmuodoissa mukana, omien
aikataulujeni mukaan. Asiakkailta saatu palaute lammittda mieltd, on merkityksellistd kokea
voineensa auttaa toista haddn hetkelld. Ihana Mobilen tydyhteisé ottaa meiddt vapaaehtoiset vastaan

aina lampimdsti ja tehtdvdssd tukien.

Vapaaehtoinen Silja

Uusi vapaaehtoisten koulutus alkaa alkuvuodesta 2025. Mikali vapaaehtoistyd ja kouluttautuminen siihen
Mobilessa kiinnostaa voit tayttaa sahkdisen lomakkeen tasta, tai ottaa suoraan yhteytta Anneen:
anne.arnberg@kriisikeskusmobile.fi tai 046 921 6101



https://mieli.fi/vapaaehtoiseksi/yhteydenottolomake
https://surunauha.net/wp-content/uploads/Opas_paiv.pdf
https://surunauha.net/etatuki
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090000626950
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090000626950
https://bit.ly/3Yzm5IP
https://bit.ly/3E5Fckf
https://bit.ly/4686eU8
https://bit.ly/492cK0R
https://bit.ly/4a7mN5a
https://hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/itsemurhien-ehkaisyn-palveluketju?fbclid=IwAR26vCL7qVZlu3iyq8s9t8HkZ6ZuIblqBxRmGg5oe-XS8o8HjmmRBr0A1YY
https://hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/itsemurhien-ehkaisyn-palveluketju?fbclid=IwAR26vCL7qVZlu3iyq8s9t8HkZ6ZuIblqBxRmGg5oe-XS8o8HjmmRBr0A1YY

Palautetta asiakkailta ¢

Asiakaspalautetta kriisi- ja vakivalta- ja itsemurhien ehkaisytyosta
"Linity tydskentely oli erittdin hyvd Rokemus. Itsetuhoisuus jai tydskentelyn myota”
"Asioista puhuminen helpotti hyvinvointiani”

"Erittdin nopea ja hyvad palvelu Rriisissd. Muualta avunsaanti oli vaikeaa”

"On todella hyva, ettd kriisikeskuksen tapaisia matalan Rynnyksen tukipaikkoja on olemassa”
'Kriisitilanne tasoittui puhumalla. Aloin ndkemddn valoa tunnelin pddssd, ainakin hetkittdin.”

"Sain itsevarmuutta ja aloin oppia itsestd uusia asioita.”

"Kiitos paljon avusta, jota olen saanut. Se kantaa varmasti pitkdlle mukanani ja auttaa perhettdni eldmddn turvallista
eldmdd.”

" Kiitan todella paljon auttavaa henkilodni, teette kaikRi niin merkittdvaa tyota, ettd en osannut odottaa etta ldhden
tddltd ndin helpottuneena.”

"Lammin ja asiantunteva vastaanotto, halu seurata tilanteen kehittymistd. Palvelu yksiléllistd”

Palautetta Mobilen toiminnasta voit antaa palaute- ja yhteydenottolomakkeen kautta.

Opiskelijana Mobilessa

Kriisikeskus Mobilessa voi suorittaa erimittaisia sosiaali- ja terveysalan harjoitteluja!
Palautetta opiskelijoilta harjoittelujaksoista:

"Hyvd ja monipuolinen oppimisympdiristo Rriisityodlle sekd ihmisten kohtaamiseen. Saa paljon kokemusta

tulevaisuuteen, tyépaikasta rijpppumatta.”

"Sain suositteluja Ryseisestd harjoittelupaikasta useammalta henkiléltd ja tdmdn kokemuksen jdlkeen voisin
suositella itsekin tdtd paikkaa opiskelijalle. Tdnne voisin tulla téihinkin, jos joskus sellainen tilanne avautuisi.”

"Opin teiltd kaikilta hurjasti asioita, joita sekd tyd- ettd omassa eldmdssdni voin hyédyntad.”

"Mobile tarjoaa hyvdn ndkoéalapaikan erilaisiin asiakastilanteisiin, palveluohjaukseen, palveluiden yhteistyéhon
Ja kriisityohdn.”

Harjoittelutiedusteluihin seka opiskelija-asioihin liittyen voi ottaa yhteytta vastaavaan kriisi- ja
vakivaltatyontekijaan Liisa Jaakonahoon 044 528 0276 tai

liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi



https://kriisikeskusmobile.fi/
mailto:liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi
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e VAKIVALTATYON KRIISITYO JA ITSE-  RIKOSURHIPAIVYSTYS MUITA KRIISISSA
M O B I L E YKSILOTYOT MURHIEN EHKAISY KESKI-SUOMEN PALVELUPISTE AUTTAVIA TAHOJA

Hyvaa alkavaa syksya
toivottaa Kriisikeskus Mobilen henkilékunta.

Seuraava uutiskirje ilmestyy joulukuussa 2024.

Jyvaskylin seudun ;@;2\

mielenterveysseuran hallitus

Vuonna 2024 Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n hallituksen puheenjohtajana toimii Marja Heikkila ja
varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela. Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen,
Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Mékela, Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n jaseneksi.

Jéasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdméassé seuran toimintaa osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet toimintaamme - myo6s MobilePay 18085.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tydllemme - ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Syoéta lahjoitettava summa
3. Syota viisinumeroinen lyhytnumero 18085
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry
“ Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
“ Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistaminen.

KIITOS tuestasi @!
Rahankerayslupa: RA/2021/99 JSMS ry/Kriisikeskus Mobile

palautelomakkeen kautta

Rekisteriseloste - Tietosuojalauseke


https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/tietosuojalauseke/
https://mieli.fi/liity-jaseneksi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/
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