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KRIISIKESKUS MOBILE

Apua itsemurha-
yrityksen jalkeen

Keskustelutukea kannattaa hakea heti

KRIISIKESKUS MOBILE
044 /888 470 -
Matarankatu 6B (4.krs.)

40100 Jyvaskyla

www.kriisikeskusmobile fi o
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APUA ITSEMURHA-
YRITYKSEN JALKEEN

Kriisikeskus Mobile tarjoaa tukea itsemurhaa
yrittaneille Keski-Suomen hyvinvointialueella.
Ajan varaamiseen ei tarvita lahetetta.
Keskustelut ovat maksuttomia ja luottamuksellisia.
Tyontekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus.

LYHYTINTERVENTIO ITSEMURHAA YRITTANEELLE - LINITY

Interventio pohjautuu Bernin yliopiston
psykiatrisella poliklinikalla kehitettyyn
Linity/ASSIP -malliin (Attempted Suicide
Short Intervention Program).

MITA: Yksil6llinen interventio, jonka
tavoitteena on itsemurhakayttaytymisen
ennaltaehkaisy. Menetelma perustuu
itsemurhakayttaytymisen laukaisevien

tekijoiden tunnistamiseen ja turvasuunni-

telmaan, jolla valtetaan ajautuminen
uuteen itsemurhayritykseen. Interventio
koostuu 3-4 tapaamisesta.

KENELLE: Henkildille, joilla on taustalla
ensimmainen tai toinen itsemurhayritys.

MILLOIN: 1-2 viikon sisalla itsemurha-
yrityksen jalkeen tai heti, kun akuutti
sairaalahoito ei enaa ole tarpeen.

MISSA: Kriisikeskus Mobile,
Matarankatu 6B (4.krs.), Jyvaskyla.

1. TAPAAMINEN: Asiakas kertoo omin
sanoin itsemurhayritykseen johtaneista
taustoista ja elamantilanteesta.
Tapaaminen videoidaan.

2. TAPAAMINEN: Tyontekija ja asiakas
kayvat videotallenteelta yhdessa lapi
kertomuksen, seka itsemurhayritysta
edeltaneita tapahtumia, ajatuksia ja
tunteita.

3. TAPAAMINEN: Kasitelldaan itsemurha-
kriisia ehkaisevia toimintastrategioita ja
laaditaan turvasuunnitelma. Asiakas saa
kirjallisen tiivistelman keskustelujen
aikana tyOstetyista asioista.

4. TAPAAMINEN: Mahdollinen laheis-
tapaaminen asiakkaalle tarkeiden
henkildiden ja tahojen kanssa.

SEURANTA: Yhteydenpito jatkuu
kirjeitse kahden vuoden ajan.

Interventio ei korvaa eika esta muuta psykososiaalista tukea tai psykiatrista hoitoa.
Interventio ei hyodyta psykoottisia tai vakavasta paihdeongelmasta karsivia henkiloita.
Interventioon osallistuminen ei edellyta taysi-ikaisyytta.

KESKUSTELUTUKEA
KANNATTAA HAKEA HETI.
SOITA 044 7888 470

AJANVARAUS
JA NEUVONTA

Ajanvaraus puhelimitse:
044 7888 470
arkipaivisin

ma-to klo 8-20

pe klo 8-17

Yhtey denottopmnnén o]

jattaa myos sahkopostitse:
toimisto@kriisikeskusmobile.fi

MyoOs laheiset voivat saada
UL CEREIEEINEIERETET
kriisityontekijalle.

LISATIETOJA:
www.kriisikeskusmobile fi

TUKEA JA APUA - MIELI RY

VALTAKUNNALLINEN KRIISIPUHELIN

suomeksi 09 2525 0111 (24/7)

ruotsiksi 09 2525 0112

arabiaksi 09 2525 0113

englanniksi 09 2525 0116

ukrainaksi 09 2525 0114

venajaksi 092525 01115
VERKKOKRIISIKESKUS TUKINET tukinet.net
AIKUISTEN SOLMUSSA-CHAT tukinet.net
NUORTEN OMA SEKASIN-CHAT sekasin.fi
KRIISIKESKUSVERKOSTO
mieli.fi/kriisikeskusverkosto

Faktaa:

Itsemurhia voidaan ehkéista.
Itsetuhoisuutta voidaan hoitaa ja
siita voi selviytya.

Itsemurhayrityksen jalkeen apua
kannattaa hakea heti. Tama koskee
myos tilanteita, joissa itsemurha-
yrityksesta ei ole aiheutunut vammoja
tai yritys on keskeytynyt.

Itsemurhayrityksia on itsemurhiin
ndhden moninkertainen maara.

Aikaisempi itsemurhayritys on
merkittavin riskitekija uudelle
itsemurhayritykselle.

MISTA MUUALTA VOI
SAADA TUKEA

Valittomassa itsemurha-
varassa soita 112 tai
hakeudu lahimpaan paivystykseen.

Keski-Suomen
sosiaali- ja kriisipaivystys 24/7:
014 266 0149

Omaiset ja laheiset:
FinFami ry finfami.fi

Julkisen terveydenhuollon
tarjoamaa luotettavaa
apua mielen hyvinvointiin:
mielenterveystalo.fi



