UUTISKIRJE 272024 kesakuu 0 X

044 7888 470

Matarankatu 6B (4.krs.)
40100 Jyvaskyla

micli
Jyviskylin seudun
mielenterveysseura

Kevaan aikana on kohdattu lahes 1200 uutta asiakasta!

Tammi-toukokuussa kriisikeskuksessa on tehty lahes 1200 asiakkaan kanssa asiakastyota. Yhteydenottojen
taustasyissa ovat painottuneet erilaiset eldman kriisit mm. kriisiytyneet perhetilanteet, erot, mielenterveyden
haasteet, vakivalta seka traumaattiset kriisit. Konkreettisesta asiakastydsta 70 % on ollut puhelinkriisityota.
Kasvokkain asiakkaita on tavattu 800 kertaa, joista 22 asiakastilannetta on ollut Viitasaaren Perhetuvalla. Chat
keskusteluja on kayty 64 kertaa. Asiakkaat ovat antaneet hyvaa palautetta kriisi- ja vakivaltatyén seka
itsemurhien ehkaisytyon kohtaamisissa - matala kynnys, kohtaaminen, avun saaminen nopeasti seka oman
voinnin koheneminen tulevat asiakkaiden palautteissa esiin. Asiakastyon lisaksi olemme tehneet aktiivista
verkostotyota seka olemme olleet mm. mukana jarjestamassa ja toteuttamassa Keski-Suomen ensimmaisia
vakivaltatydn messuja, jotka pidettiin 14.5.24. Vakivaltatydn messut olivat onnistuneet ja niissa oli lahes 450
osallistujaa - yhdessa vahvistimme vakivaltaan liittyvaa osaamista Keski-Suomessa. Vakivaltatydn messuista voi
lukea enemman: Tasta. Uusien messujen suunnittelu on jo aloitettu ja messuajankohta tulee olemaan marraskuu
2025,

Kehysriihen paatés leikata jopa kolmannes sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuksista toi jarjestdille vakavan
uhan toimintoihin liittyen. Suomalaisen terveyden ja hyvinvoinnin yksi tukijalka -> jarjestdjen ennaltaehkaiseva
tyd ja matalan kynnyksen auttaminen seka sote-jarjestdjen merkittava erityisosaaminen ovat erityisen
taloudellisen haasteen edessa leikkausten keskelld. STEAn arviointipaallikkd Mona Sarkela kirjoitti 6.6.
Jjulkaistussa blogikirjoituksessaan mm., etta kun puhutaan valtionavustuksista, puhutaan usein euroista ja valtion
tiukoista rahavaroista, mutta harvemmin siita, ettd jokaisessa jdrjeston avustuskohteessa toiminnasta hyotyy oikea
ihminen. Ihminen, joka on saanut jdrjestolahtoisella tyolla apua, tukea tai mahdollisuuden osallistua erilaiseen
toimintaan. Ihminen, jokra on kohdattu ja, jolla on ollut paikka jonne mennd, toimintaa johon osallistua ja joko
yhteiso, johon kuulua tai toinen ihminen, jonka kanssa kReskustella. Sosiaali- ja terveysalan jarjestét muodostavat
entista useammalle ihmiselle turvaverkon eri eldmdntilanteissa.

Mona Sarkeldn sanoin jarjestolahtoisessa tydssa on kysymys
ihmisistal Ja jarjestolahtéinen tyd toimii ihmisten hyvinvoinnin
kovassa ytimessa - sielld, missa tarvitaan tukitoimia tai mielekasta
tekemista arkeen seka usein myods sielld, minne yhteiskunnan
julkisen sektorin palvelut eivat ylla tai ihmisryhmien kanssa, joiden
luottamus yhteiskunnan rakenteisiin horjuu. Meilld Mobilessa ollaan
oltu l[@hes 1200 uuden asiakkaan tukena joko kertaluonteisesti tai
pidempi aikaisesti kevaan aikana - lisaksi vertaistukiryhmat ovat
mahdollistaneet kokemusten jakamisen seka osittain myés toivon
kasvun. Niin asiakas- kuin verkostotyossa olemme olleet ihmisten
hyvinvoinnin ytimessa ja sen aarelld. Nain myos kesalla, silla
kriisikeskus on avoinna koko kesan. Kiitos LC Jyvaskyla/Jyvasseutu
ry Jja Keskimaa lahjoituksista, ettd pystyimme palkkaamaan
kesasijaiset - lomailemme vuorotellen ja kesalomiamme sijaistavat
meilld kriisitydssa Wivi seka Venla. Tavoitat meidan tyontekijat ma-
to klo 8-20 ja pe 8-17, jolloin on mahdollista saada puhelimitse
kriisitydn tukea, asioida kasvokkain kriisi- ja vakivaltatydssa seka
itsemurhien ehkaisytydssa. Lisaksi piddmme kesallakin Mobilen
chatia auki aina tyotilanteiden salliessa.

Kiitos kevaasta ja hyvaa kesaa,

Tuija Hauvala Tuijja Hauvala, kriisikeskuksen johtaja
kriisikeskuksen johtaja



https://kriisikeskusmobile.fi/
https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://twitter.com/kriisikeskusjkl
http://www.facebook.com/share/p/SfET7YdPqxLiEoFm/
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KRIISIKESKUS MOBILE — avoinna arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

Puhelinkriisityd
044 7888 470

Apua elaméan- ja
traumaattisissa
kriiseissa.

Apua itsetuhoisiin

Apua rikoksen uhreille ja
todistaijille.

Ohjaaminen ja saattaminen
tarvittaessa muihin palveluihin.

Tapaamiset Mobilessa
Matarankatu 6B (4.krs.) Jyvaskyla

ajatuksiin. Apua
itsemurhayrityksen
jalkeen Linity-

Verkosto- ja viranomaisyhteistyo.

Chat-

Yhteydenottopyynto
toimisto@Kkriisikeskusmobile.fi

Nuorten Walk in on auki myés
kesan ajan

Nuorten talon ajanvaraukseton Walk
in -palvelu on avoinna myoés kesa- ja
heindkuussa arkisin klo 12-16. Kesalla
apua on tarjolla muun muassa
mielenterveys- ja paihdeasioihin,
asumisen kysymyksiin, tydnhakuun ja
vapaa-aikaan.

Walk in -palvelu on tarkoitettu 13-29-
vuotiaille. Nuorten talo sijaitsee
osoitteessa Asemakatu 4, 2. kerros

Itsemurhien ehkaisyn
palveluketju

Keski-Suomen

hyvinvointialueen ltsemurhien
ehkaisyn palveluketju. Palveluketju
on tarkoitettu itsetuhoisen
asiakkaan, hanen laheisensa ja
ammattilaisen kayttoéon.

keskustelut

menetelmalla.

Apua itsetuhoisten
tai itsemurhan

tehneiden laheisille.

Apua véakivaltaa
kokeneille tai

kaytténeille.

Nuori Suru- verkkoryhma nuorille syksylla 2024

Kenelle? Noin 16-23-vuotiaat, joiden laheinen on kuollut
henkirikoksen uhrina tai itsemurhan kautta.
Laheisen menetyksesta voi olla lyhyt tai pidempi aika.

Milloin? Syksylla 28.8, 4.9 ja 11.9 klo 16.30-18.30

Missa? Zoom- alusta

Ryhmassa paasee keskustelemaan muiden nuorten kanssa, jotka
ovat menettaneet laheisen itsemurhan kautta tai henkirikoksen

uhrina. Laheinen voi olla ystava, perheenjasen, sukulainen, naapuri
tai joku muu tuttava.

Ilmoittautuminen
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXukjDeQrfMgVRVqmWoneGPvChjRU4tXoHFLNHIVJeNiuYeA/viewform
https://hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/itsemurhien-ehkaisyn-palveluketju?fbclid=IwAR26vCL7qVZlu3iyq8s9t8HkZ6ZuIblqBxRmGg5oe-XS8o8HjmmRBr0A1YY
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Lyhyesti:

Kevaan vertaisryhmat

Kevaalla vertaisryhmia jarjestettiin
Vaihtoehto vakivallalle -tyossa seka
vakivaltaa kokeneille. Lisaksi
Kriisikeskus Mobilessa oli itsemurhan
tehneiden laheisryhma yhteistydssa
Surunauha ry:n kanssa. Vertaisryhmiin
osallistuminen on ollut
yksiloasiakastyon jalkeen
merkityksellinen ja tarkea lisa ja sen
lisaksi ryhmatoiminta on

voimaannuttanut osallistujia.

Lahjoitusuutisia

LC Jyvaskyla/Jyvasseutu ry tukee
kriisikeskuksen toimintaa ja asiakastyon
toteutumista lahjoittamalla kahden kesasijaisen
palkkaamiseen rahaa. Lahjoitusvaroilla
mahdollistetaan kriisityén toteutumista myés
kesan lomakuukausina.

Osuuskauppa Keskimaan vuoden 2024 Ilo
auttaa- hyvantekevaisyyslahjoitus kohdistuu
osittain kriisi- ja mielenterveystyéhon ja
keskisuomalaisten tukemiseen Kriisikeskus
Mobilen tyéna seka valtakunnallisesti Sekasin
chat- tyéhén.

Kiitamme lahjoituksista!

YHTEYDENOTTOJEN
TAUSTASYITA:
Elamankriisit 762

Traumaattiset kriisit 623

Mielenterveys 493
Vakivalta 410
Rikos 94
Paihde ja riippuvuus 34
Lastensuojelu 21

Kriisikeskus Mobilen kriisityontekijéiden vierailu
Tyttojen Talon nepsy-ryhmassa

Vierailu toteutui kevaalla 2024. Vierailun
tarkoituksena oli pohtia yhdessa keskustellen, miten
neuropsykiatriset-piirteet tulisi huomioida
kriisissa/traumassa. Millaisia keinoja on oman kehon
Jja mielen rauhoittamiseen ja miten oma voimavaroja
voi saadella. On tarkeaa tiedostaa mista hakea apua ja
tukea kriisiytyneeseen elamantilanteeseen ja/tai
traumaattisten kokemusten kasittelyyn. Lisaksi
keskusteltiin tyttojen erityisyyden nakdkulmasta
nepsy-piirteissa/autismin kirjossa.

Lisatietoja Tyttdjen Talon toiminnasta: Tyttdjen talo

Nuorten kohtaamispaikka Bostari- yhteistyo

Kriisityosta on kevaan 2024 aikana jalkauduttu
Bostarille viisi kertaa. Bostarilla on tehty
verkostoyhteistyota seka levitetty nuorille tietoa
tarjolla olevasta kriisityosta Keski-Suomen alueella.

Bostari on nuorten kohtaamispaikka 13-29- vuotiaille
nuorille ja sijaitsee Jyvaskylan keskustassa
kauppakeskus Forumissa. Bostarilla voi tavata muita
nuoria seka keskustella erityisnuorisotyontekijoiden
kanssa, jotka tukevat, ohjaavat seka auttavat nuoria
erilaisissa elamantilanteissa.

Lisatietoa loydat: Bostari

Yhteydenotoista lahes 70% tapahtui puhelimitse.
Kasvokkaisia asiakaskaynteja oli 800kpl ka kaytyja chat-
keskusteluja 64.

22 asiakastilannetta toteutui Viitasaaren perhetuvalla.
Eniten yhteydenottoja tuli Jyvaskylasta, Laukaasta,
Viitasaarelta, Jamsasta, Muuramesta seka

Aanekoskelta.

Mobilen 20 vapaaehtoistydntekijaa tekivat tammi-
toukokuussa 57 vuoroa.

MOBILEN TILASTOJA TARKEMMIN.



https://kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
https://www.tyttojentalojkl.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/toiminta/toiminta-nuorisotiloilla/nuorten-kohtaamispaikka-bostari

Itsemurhien ehkiisytyo

Koulukamppikset 2024 kevaalla:

Pihtipudas
Kinnula
Puhutaan elamasta hankkeeseen liittyvilla kouluvierailuilla kaytiin /’
kevaan 2024 aikana: -
Jamsassa Sl Vitasaart
Laukaassa Kannon-
Kinnulassa T
Kivijarvella
Konnevedella et /.
Joutsassa o
Viitaniemen
seka Mankolan koulussa. el <) T
Keumax Jyvis-) salmi
Koulukamppisvierailuilla 9. luokkalaisten kanssa keskusteltiin Sl b
mielen hyvinvoinnista seka itsetuhoisuudesta. Vierailujen Muurame
tavoitteena on vahvistaa nuorten omaa toimijuutta mielen /’ Tohakka
hyvinvoinnin tukemisessa. Jamea
Koulukamppikset jatkuvat myoés syksylla 2024. Lisatietoa saat (- J‘m'/.

sahkopostitse iisa.airasvirta@kriisikeskusmobile.fi tai 050 452 2925.
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Kriisityo

Uusi kriisityontekijamme Esa Vauhkonen esittaytyy!

Aloitin uutena kriisitydntekijana Kriisikeskus Mobilessa 3.6 alkaen. Hienoa,
etta paasin tallaiseen tyohon, koska koen lapi urani olleen ihmisten
kuuntelija eri ammatillisissa rooleissa, joissa olen aiemmin tydskennellyt.

Tyota olen tehnyt pelastuslaitoksessa vuodesta 1994 lahtien.
Koulutukseltani olen pelastaja, ensihoitaja (Sairaanhoitaja Amk) ja
tyotehtaviini ovat kuuluneet ensihoitajan tehtavat,
tyéhyvinvointisuunnittelijana toimiminen seka ensihoitoesimies ty6é 30
vuotisen urani aikana.

Viimeisen 9 kkin aikana suoritin Jamk:ssa mielenterveys-, kriisi ja paihdetyén
syventavat opinnot (30 op) ja vimeisena harjoittelupaivanani ilokseni Tuija
Hauvala kutsui huoneeseensa tarjoten toita. Se oli minulle melko upea
tarjous ja koin, etta tahan mahdollisuuteen olisi nyt tartuttava.

Uteliaana haluan kehittya uudessa tehtavassani tehtavan edellyttamaan asentoon, yhteistyossa
tyoyhteisdbn muiden ammattilaisten kanssa. Koen, etta elamme aikaa, jossa ihmisen koko elaman kirjo
haastetaan monelta osin monelta eri suunnalta; tydssa, perheessa, kasvatuksessa jne.

Kriisikeskusta tarvitaan jatkossakin itsenaisena jarjestopainoitteisena toimijana, koska tanne on helppo
tulla ja ottaa yhteytta ja taalla ihminen tulee kuulluksi omana itsenaan. Lisaksi koulutetut ammattilaiset
pyrkivat kaikin mahdollisin keinoin ymmartamaan avuntarvitsijaa ja auttamaan eri tydomenetelmia
hyédyntaen elamassa eteenpain.

Esa Vauhkonen,
kriisityontekija



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/koulukamppis-itsemurhien-ehkaisy
mailto:iisa.airasvirta@kriisikeskusmobile.fi

Vakivaltatyo

Vakivaltatyon messut

Keski-Suomen ensimmaiset vakivaltatyén messut pidettiin tiistaina 15.52024. Paikalla Jamkilla Rajakadun Tulikari -
auditoriossa oli lahes 160 henkil6a ja striimin kautta osallistujia oli l@hes 300. Alla muutamia tarkeitd poimintoja
paivasta.

Marja Kaisa Aula piti messujen avauspuheenvuoron todeten muun muassa, etta vakivallan vahentamiseen tarvitaan
kaikkia eri toimijoita. Jenni Krogell Terveyden ja Hyvinvoinninlaitokselta vahvisti omassa puheenvuorossaan myés sitg,
ettd ammattilaiset ovat tarkein tyévaline vakivallan puheeksiotossa asiakastydssa. Oman puheenvuoron piti myds
Heidi Miettinen Sisa-Suomen poliisilaitokselta. Heidi puhui seksuaalirikoslainsaadannoésta ja ilmoitusvelvollisuudesta
muistuttaen, etta eri tilanteissa on aina mahdollisuus konsultoida poliisia. Puheenvuorossa katsottiin myos Tea
Consent- video.

Kirsi Mustonen ja Anneli Kuusinen-Laukkala Keski-Suomen hyvinvointialueelta totesivat, etta lapsuuden
traumatisoitumisen vaikutukset ulottuvat aikuisikaan asti. Lahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta
seka vakivaltatyon kehittamisen katsausta piti puheenvuorossaan Marianne Notko Jyvaskylan yliopistolta.
Viimeisena puheenvuoronsa piti Ensi- ja turvakotien liton Tuulia Kovanen nuorten seurusteluvakivallasta. Tuulia kertoi,
etta nuorten seurusteluvakivalta on monimuotoista, satuttavaa ja aina vaarin. Huolestuttavaa on, etta usein vakivalta
jaa tunnistamatta ja tilanteisiin ei nain ollen paasta puuttumaan. Tuulia naytti myds puhuttelevan lyhytelokuvan
nuorilta nuorille Vakivallaton.

Ammattilaisten puheenvuotojen lisaksi iltapaivan vinkkipajoissa
pohdittiin mm. mika tuo turvaa lapselle, asiakkaan kohtaamista,
vakivallan muotoja, ihmiskauppatyota, lahisuhdevakivallan
puheeksiottamista ja MARAK riskiarviointia seka tyoikaisia ja haastavia
eroja.

Kriisikeskus Mobilen vaki kiittaa messuosallistujia ja messujen eri
jarjestelytahoja - messut olivat onnistuneet ja yhdessa
vahvistimme vakivaltaan liittyvaa osaamista!
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Vapaaehtoisten kuulumisia

Huhtikuussa paattyi uusien vapaaehtoisten kriisityon koulutus. Koulutukseen osallistui 10 uutta vapaaehtoista, jotka
tekevat nyt vuoroja ohjatusti kriisityéntekijoiden tydpareina. Tervetuloa uudet vapaaehtoiset mukaan kriisityéhon!
Lisaksi uutena vapaaehtoistydn muotona Sekaisin chatpaivystajia on mukana jo yli 20 henkiléa. Hienoa, etta
vapaaehtoistyd kiinnostaa ja, etta se osallistaa lahes 40 vapaaehtoista matalan kynnyksen jarjestétydhon.

Koulutus oli kestoltaan n. 40 tuntia, sisaltaen Sekasin chat verkko-opinnot. Koulutuksessa osallistuttiin Kriisikeskus
Mobilen kouluttajien lisaksi Mieli ry Webinaareihin (3). Rikosuhripaivystys, Tukinaiset, seka Finfami olivat myos
ulkopuolisina kouluttajina/esittaytyjina. Koulutuksen sisaltd oli laaja, joka sai myos kiitosta koulutettavilta.

Kiinnostus vapaaehtoistyota kohtaan on upeaa ja vapaaehtoisten panostus on ihailtavaa.
Niin kriisityon vapaaehtoisena tydskentely, kuin Sekasin chat toiminta on kiinnostanut
tana paivana monia. Se, mita uutisoidaan, nahdaan ja kuulemme mita ymparillamme

tapahtuu valtakunnallisesti, saa monet kiinnostumaan vapaaehtoistyéstamme.
Nama herattavat kysymyksia, etta miten itse voi omalla panostuksellaan olla avuksi
tukea tarvitseville.

Kiitamme kaikkia vapaaehtoisiamme vuoroista niin kriisikeskuksessamme kuin
Sekasin chatissal!

Aurinkoa ja hyvaa kesaa kaikille, Lisatietoja meidan vapaaehtoistyosta: tasta.

Anne Arnberg, kriisityontekija ja vapaaehtoistydn koordinaattori



https://youtu.be/pZwvrxVavnQ?feature=shared
https://kriisikeskusmobile.fi/vapaaehtoistyo/

Palautetta asiakkailta ¢

Palautetta Linity- tyoskentelysta asiakkailta
"Linity-ty6 on yksil6llinen interventio, jonka tavoitteena on itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy”
"Tdmd todellakin auttoi sen yli, minkd oletan ja toivon olleen psyykkeeni romahduksen pahin vaihe”

"Helppo puhua vaikeasta asiasta. Luottamus tuli heti ensimmadisestd tapaamisesta. Vaikean asian kReskelld on pystynyt
myo6s myos nauramaan. En ole painunut synkkyyteen”

"Minut otettiin hyvin asiakkaana vastaan, kuunneltiin ja sain paljon uusia ajatuksia tilanteeseeni liittyen.”
"Sain Linity- hetkistd paljon mm. positiivisen ajattelun mallia. Asiat ei ole niin huonosti kuin sitd ajattelee.”
"Ndmd tapaamiset ovat olleet todella merRittavid ja tuonut voimaa jaksaa. Pystyin puhumaan ihan kaikesta.”
"Oloni oli tadllda aina turvallinen ja rauhallisempi kuin muuten.”

"Oikein mukava ja turvallinen tydntekijd, oli helppo puhua vakavistakin asioista ja asioista joita ei ole aiemmin sanonut
ddneen.”

"Olen Riitollinen tcistd kokemuksesta ja toiveikas tulevaisuuden suhteen.”

Palautetta Mobilen toiminnasta voit antaa palaute- ja yhteydenottolomakkeen kautta.

Opiskelijana Mobilessa

Kriisikeskus Mobilessa voi suorittaa erimittaisia sosiaali- ja terveysalan harjoitteluja!

Palautetta opiskelijoilta harjoittelujaksoista:
"Hyva ja monipuolinen oppimisympdristo kriisityolle sekda ihmisten kohtaamiseen. Saa paljon kokemusta
tulevaisuuteen, tyopaikasta ripppumatta.”

"Sain suositteluja Ryseisestd harjoittelupaikasta useammalta henkilolta ja tadmdn kokemuksen jdlkeen voisin
suositella itsekin tatd paikkaa opiskelijalle. Tanne voisin tulla téihinkin, jos joskus sellainen tilanne avautuisi.”

"Opin teiltd kaikilta hurjasti asioita, joita sekd tyo- ettd omassa eldmdssdani voin hyodyntad.”

"Mobile tarjoaa hyvdn ndkoalapaikan erilaisiin asiakastilanteisiin, palveluohjaukseen, palveluiden yhteistychon
Ja Fkriisitydhén.”

Harjoittelutiedusteluihin seka opiskelija-asioihin liittyen voi ottaa yhteytta vastaavaan kriisi- ja
vakivaltatyontekijaan Liisa Jaakonahoon 044 528 0276 tai liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi



https://kriisikeskusmobile.fi/
mailto:liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi
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el VAKIVALTATYON KRIISITYO JA ITSE- RIKOSURHIPAIVYSTYS MUITA KRIISISSA
M O B I L E YKSILOTYOT MURHIEN EHKAISY KESKI-SUOMEN PALVELUPISTE AUTTAVIA TAHOJA

Hyvaa kesaa
toivottaa Kriisikeskus Mobilen henkilékunta.

Seuraava uutiskirje ilmestyy syyskuussa 2024.

Jyvaskylin seudun @
yv udu @\\

mielenterveysseuran hallitus

Vuonna 2024 Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n hallituksen puheenjohtajana toimii Marja Heikkila ja
varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela. Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen,
Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Mékel&, Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n jadseneksi.

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdmasséa seuran toimintaa osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet toimintaamme - myo6s MobilePay 18085.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tyollemme - ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Syoéta lahjoitettava summa
3. Syota viisinumeroinen lyhytnumero 18085
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry
* Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
“ Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistaminen.

KITOS tuestasi @!
Rahankerayslupa: RA/2021/99 JSMS ry/Kriisikeskus Mobile

palautelomakkeen kautta

Rekisteriseloste : Tietosuojalauseke


https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/yhteystiedot/
https://kriisikeskusmobile.fi/tietosuojalauseke/
https://mieli.fi/liity-jaseneksi/
https://kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/
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