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Puhutaan Elamasta — Itsemurhien ehkaisy
Keski-Suomessa (2023-2024) hanke keskittyy
itsemurhien ehkaisyyn ja vahentamiseen
jarjestolahtoisen asiakastyon, viestinnan seka
verkostotyon keinoin.

Hanke mahdollistaa Kriisikeskus Mobilessa:

i 4 yksilo- ja yhteisdtason tuen :
E # Linity-lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneelle |
| menetelman systemaattisen pilotoinnin i
: Keski-Suomessa |
: ¥ keskisuomalaisen osaamisen vahvistamisen :
i kehittamistyona. i

Hankkeen paarahoittaja on Keski-Suomen liitto.
Osarahoittajia ovat Jsms ry ja Haukkalan saatio.

Yhteistyokumppaneita asiakas-, verkosto- ja kehittamistyon |
i osalta ovat mm. Sairaala Nova, hyvinvointialueen muut sosiaali- ja |
terveyspalvelut, Sovatek-saatio ja muut jarjestot. Lisaksi !
Jyvaskylan Yliopisto ja eri ammattikorkeakoulut kytkeytyvat
hankkeen kehittamistybhon mm. opiskelijoiden opinnaytetoissa,
joissa seurataan asiakastyota, arviointia seka vaikuttavuutta.

Itsetuhoisuus tarkoittaa itsensa vahingoittamiseen liittyvia
ajatuksia tai tekoja. Itsetuhoisia tai itsemurha-ajatuksia
esiintyy monilla ihmisilla jossakin elamanvaiheessa.
Itsetuhoisuuteen liittyvasta toivottomuudesta voi olla vaikea
selviytya yksin — apua kannattaa hakea matalalla
kynnyksella.

Apua itsemurhayrityksen jdlkeen Linity-tydsta: Linity on
yksilllinen interventio, jonka tavoitteena on
itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy. Menetelma
perustuu itsemurhakayttaytymisen laukaisevien tekijoiden
tunnistamiseen ja turvasuunnitelmaan, jolla valtetaan
ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen. Interventio
koostuu 3-4 tapaamisesta. Linity-tyo on tarkoitettu
henkiloille, joilla on taustalla ensimmainen tai toinen
itsemurhayritys 1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen jalkeen.

Itsetuhoisuus koskettaa aina myos laheisia ja on kriisi
itsetuhoisen henkilon laheiselle. Kriisikeskus Mobilesta
ammatillista kriisiapua myo0s itsetuhoisen tai itsemurhan
tehneen laheisille.

Lisatietoja ja Linity-esite: www.kriisikeskusmobile.fi

Kriisikeskus Mobilesta jarjestolahtoista kriisityota
® keskisuomalaisille 044 7888 470
® chatin kautta www.kriisikeskusmobile.fi
# asioimalla kasvokkain kriisikeskuksen tiloissa
(Matarankatu 6 B (4 krs.), Jkl).

Kasvokkainen asiointi ajanvarauksella tai ajanvarauksetta.
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