Viitasaaren Perhetuvan perjantaipaivien
asiointi Jouni Paanasen kanssa klo 14-20:
puhelimitse 050 531 3339,
ajanvarauksella kasvokkain Perhetuvalla,
chatin valityksella www.kriisikeskusmobile.fi Tukea eldmain eri kriisitilanteissa
tai mahdollisuuksien mukaan myds
ajanvarauksetta.

ja
Perhetuvan yhteistyo

Kriisikeskus Mobilen
jarjestolahtoisesta tyosta
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Kriisikeskus Mobilesta tukea myos aina arkisin

ma-to 8-20 ja pe 8-17 Kriisikeskus Mobilen
kriisityontekija Jouni Paananen
Kriisikeskus Mobile jalkautuu
Mat 044:’18864;(:% ) Viitasaaren Perhetuvalle
atarankatu rs cese _ge e .
40100 Jyvéiskyli (Kenndantie 4, Viitasaari)
Lisatiedot:

www.kriisikeskusmobile.fi
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Kriisityontekija Jouni Paananen Perhetuvalla:
voit olla haneen yhteydessa, kun:
e elamadssasi on kriisi
e olet kokenut menetyksen
e olet kokenut vakivaltaa
e olet kayttaytynyt vakivaltaisesti tai olet huolissasi
omasta kayttaytymisesta
e sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
e olet joutunut tai epailet joutuneesi rikoksen
uhriksi
o kohtaat tydssasi asiakkaita, jotka ovat kokeneet
kriisin ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkai-
ta kriisi-, vakivalta-, Linity- ja/tai
rikosuhripdivystystyohon.

Kriisityontekija paikalla:

e pel9.1. klo 14-20
e pe9.2. klo 14-20
e pel53 klo 14-20
e pel24 klo 14-20
e pelld5 klo 14-20
e pe3l.5. klo 14-20
e pel9.y. klo 14-20
e pel6.8. klo 14-20
e pel3.0. klo 14-20
e pell.l0. klo 14-20
e pe8.1l. klo 14-20
e pel3.12.24 klo 14-20.

Asiointi puhelimitse 050 531 3339, ajanvarauksella kasvokkain, chatin
valitykselld www.kriisikeskusmobile.fi
tai mahdollisuuksien mukaan myos ajanvarauksetta.

Ajanvaraukset Perhetuvan perjantaipaiviin voi tehda soittamalla ma-pe
Jouni Paanaselle 050 531 3339 tai sahkopostilla
jouni.paananen@kriisikeskusmobile.fi

Kriisikeskus Mobile

kaikkien keskisuomalaisten tukena

Kriisikeskus Mobilesta jarjestolahtoista kriisityota
keskisuomalaisille Jyvaskyldassa (Matarankatu 6 B (4 krs).
Toiminta-aikamme arkisin ma-to klo 8-20 ja pe klo 8-17.

Kriisikeskus Mobileen voi ottaa yhteytta elaman eri
kriisitilanteissa puhelimitse 044 7888 470, chatin kautta
www.kriisikeskusmobile.fi seka asioimalla kasvokkain

kriisikeskuksen tiloissa.

Kriisikeskus Mobileen voi ottaa yhteytta, kun:
e elamadssasi on kriisi
e olet kokenut menetyksen
e olet kokenut vdkivaltaa

e olet kayttaytynyt vakivaltaisesti tai olet huolissasi
omasta kayttaytymisesta

e sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
e olet joutunut tai epailet joutuneesi rikoksen uhriksi

e kohtaat tydssasi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin
ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkaita kriisi-,
vékivalta- tai itsemurhien ehkdisytyohon (mm. Lini-
tytyd) ja/tai rikosuhripdivystystyéhon.

Lisdksi voit saada tukea MIELI ry:n valtakunnallisesta

kriisipuhelimesta 09 2525 0111/24 h tai Keski-Suomen
sosiaali- ja kriisipdivystyksestd 014 266 0149/24 h.

Kiireellisissa hatatilanteissa yhteys Hatanumeroon 112.
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