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Vuosi 2024 on ihan kulman takana

Vuosi on kulunut taas vauhdilla - ja ollaan joulukuussa. Kuluneen vuoden aikana asiakas- ja verkostotyd seka oman
tyon kehittdminen ovat jalleen olleet keskidssa. Yhteydenottoluvuissa on jalleen ollut kasvua - erityisesti
kasvokkaisen asiakastydn osuus tydssa on lisdantynyt. Asiakastilanteissa ovat painottuneet erilaiset elaman kriisit mm.
erot, eri ihmissuhdekriisit, yksinaisyys, suru, vakivalta, itsetuhoisuus ja mielenterveyden haasteet. Puhutaan Elamasta
- ltsemurhien ehkaisy Keski-Suomessa -hanke (2023-2024) on osaltaan vahvistanut asiakasohjauksia meille Mobileen
itsetuhoisuuteen ja itsemurhien ehkaisytyohon liittyen. Linity (lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneelle) - asiakastyossa
on ollut tdna vuonna jo yli 40 asiakasta ja lisaksi itsemurhien ehkaisytydn tuen piirissa on ollut yksildasiakkaita seka
asiakkaiden laheisia.

Vuoden 2023 aikana olemme asiakastyén lisaksi tehneet vahvaa verkosto- ja vaikuttamistydta niin kriisi-, vakivalta-
kuin itsemurhien ehkaisyty6ssa. Tana vuonna vapaaehtoisten koulutus kriisityon vapaaehtoisuuteen ei toteutunut,
koska koulutukseen hakijoita ei ollut riittavasti. Nyt syksylla auki olleen koulutushaun myéta olemme saaneet uuden
koulutusryhman tayteen ja vapaaehtoisten koulutus kaynnistyy vuoden 2024 alussa.

Asiakastydssa ja yhteiskunnallisissa keskusteluissa mielenterveys ja mm. mielenterveyden haasteet seka
mielenterveyspalveluiden ruuhkautuneisuus on ollut esilla koko vuoden: Mita hyva mielenterveys on? Mista saan tai
voin hakea apua? Mista saan tietoa asiakkaana tai ammattilaisena? Keski-Suomen hyvinvointialueella on tehty hyvaa
verkostotyéta mm. hoito- ja palveluketjujen osalta ja ne selkeyttavat hoito- ja palveluprosesseja seka myoés tydnjakoa
perustason, erityistason ja kolmannen sektorin valilla. Tahan mennessa Keski-Suomen hyvinvointialueen hoito- ja
palveluketjuihin voi tutustua: Hoito- ja palveluketjut | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

Jarjestona olemme mukana osassa hoito- ja palveluketjuja seka taydennamme Keski-Suomen hyvinvointialueen
palveluja tarjoten psykososiaalista matalan kynnyksen jarjestolahtoista tukea keskisuomalaisille myds vuonna 2024.

Kiitos asiakkaillemme, tydntekijdillemme, vapaaehtoisillemme,
harjoitteluissa olleille opiskelijoille seka Jsms ry:n hallitukselle ja
yhteistyétahoille kuluneesta vuodesta.

Kiitos Keski-Suomen hyvinvointialueelle ja STEAlle
toimintamme rahoittamisesta.

Kiitos myds Keski-Suomen liittoon ja Haukkalan saatioon
Puhutaan Elamasta -hankkeen rahoituksesta seka toimintamme
tukijoille lahjoituksista, joilla mm. on mahdollistunut
lisdhenkildstoresurssin palkkaaminen vuosilomien ajalle ja
Linity-menetelmakoulutukset.

Hyvaa joulun aikaa seka alkavaa vuotta 2024!
Ps. Taman vuoden some-joulukalenterissamme avataan

Jjouluaattoon saakka joka paiva uusi asiakaspalaute tydstamme.
Seuraa Facebook ja Instagram-julkaisujamme!

Tujja Hauvala, kriisikeskuksen johtaja
mumkd::;’o“::khgm
asiakaspalautetta
Kriisikeskus Mobilen tyosta



https://kriisikeskusmobile.fi/
https://www.facebook.com/KriisikeskusMobile/
https://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
https://twitter.com/kriisikeskusjkl
https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut
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KRIISIKESKUS MOBILE — avoinna arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

044 7888 470

Puhelinkriisityd

Apua elaméan- ja
traumaattisissa
kriiseissa.

Apua itsetuhoisiin

Apua rikoksen uhreille ja
todistaijille.

Ohjaaminen ja saattaminen
tarvittaessa muihin palveluihin.

Tapaamiset Mobilessa
Matarankatu 6B (4.krs.) Jyvaskyla

ajatuksiin. Apua
itsemurhayrityksen
jalkeen Linity-

Verkosto- ja viranomaisyhteistyo.

Chat-
keskustelut

Yhteydenottopyynto

toimisto@Kkriisikeskus

Psyykkisten kriisien ja
traumojen hoito- ja
palveluketju

Keski-Suomen hyvinvointialue on
Jjulkaissut 18 vuotta tayttaneiden
henkiléiden psyykkisten kriisien ja
traumojen hoito- ja palveluketjun.
Ketjusta loytyy ennaltaehkaisevaa
tietoa, mittareita, tutkimus-, hoito- ja
seurantaohjeita psyykkisiin kriiseihin
Jja traumoihin liittyen.

Itsemurhien ehkaisyn
palveluketju

Keski-Suomen

hyvinvointialueen ltsemurhien
ehkaisyn palveluketju on julkaistu.
Palveluketju on tarkoitettu
itsetuhoisen asiakkaan, hanen
laheisensa ja ammattilaisen
kayttéon.

menetelmalla.

Apua itsetuhoisten
tai itsemurhan

tehneiden laheisille.

Apua véakivaltaa
kokeneille tai

mobile.fi kayttaneille.

Suoraa puhetta itsemurhasta —-podcast

Kriisikeskus Mobilen Puhutaan Elamasta -hanke ja Kaaoksen
kasvattama ovat yhteistydssa tehneet viisiosaisen podcast -sarjan:
"Suoraa puhetta itsemurhasta”. Jaksot 1-5 on julkaistu Spotifyssa
seka YouTubessa..

Jakso 1 Hapea: https.//bitly/3YzmsIP

Jakso 2 Nuorten mielenterveys: https.//bit.ly/3E5Fckf

Jakso 3 Avun hakeminen ja saaminen: https.//bit.ly/4686eU8
Jakso 4 ltsemurhan jattamat jaljet: https.//bit.ly/492cKoR
Jakso 5 Toivo: https.//bit.ly/4a7mNsa

Kriisikeskus Mobilesta mukana ovat Puhutaan Eldmasta -hankkeessa
kriisi- ja vakivaltatyon lisaksi tydskentelevat Liisa Jaakonaho ja Miia
Kovanen. Podcastit tehty Annina Savelan ja Kirsi Sulosen kanssa
yhteistydssa.
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Lyhyesti:

Kriisikeskus Mobileja Viitasaaren Perhetupa
jatkavat yhteisty6ta myos vuonna 2024

Kriisikeskus Mobilen kriisityontekija Jouni
Paananen jalkautuu Viitasaaren Perhetuvalle
(Kennaantie 4, Viitasaari) ynden perjantaipaivan
kuukaudessa ja vahvistamme nain
Jjarjestélahtdisen kriisitydon saavutettavuutta.
Lisaa: https://bit.ly/47lesDo

YK:n Oranssit paivat -kampanja 25.11.-10.12 -
elama ilman vakivaltaa on jokaisen oikeus.
Kampanjan oranssi vari symboloi toivoa
tulevaisuudesta, jossa elama ilman vakivaltaa on
jokaisen oikeus. Lisatietoja: https./bit.ly/46noCrP

Maalin teon iloa lasten ja nuorten
mielenterveyden puolesta!

JYPin ja Alvan yhteiskuntavastuukampanjassa
lahjoitetaan 100 euroa jokaisesta kaudella 2023-
2024 JYPin tekemasta kotimaalista
keskisuomalaisten lasten ja nuorten
mielenterveystyohon. Kauden paatteeksi edm.
rahat tullaan ohjaamaan lyhentamattémana
Jyvaskylan seudun mielenterveysseuran
Kriisikeskus Mobilen toimintaan.
Kriisikeskus Mobilessa tullaan toteuttamaan JYPin
ja Alvan tuella matalan kynnyksen chat-tyé6ta
seka koulukamppiksia 9 luokkalaisille syksylla
2024 ja mahdollisesti myos nuorten ryhmia
mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. Lisaa:
Juhlakaudella jaetaan maalinteon iloa lasten ja
nuorten mielenterveyden puolesta - JYP
Jyvaskyla (ypliiga.fi)

Uutta tutkittua tietoa Linity-menetelmasta asiakkaiden kokemuksiin liittyen!

Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen Gaily-Luoman ym. (2023) tutkimuksessa havaittiin, etta
itsemurhaa yrittaneet kokevat hyotyvansa Linitysta eli lyhyesta terapeuttisesta interventiosta. MIELI ry toi
Linity-menetelman (Lyhytinterventio itsemurhaa yrittaneille) Suomeen 10 vuotta sitten. Sveitsissa kehitetty
menetelma on herattanyt maailmanlaajuista kiinnostusta.

Tahanastiset tulokset menetelman vaikuttavuudesta uusien itsemurhayritysten ehkaisemisessa ovat olleet
lupaavia, mutta my®os ristiriitaisia. Uusi laadullinen tutkimus valottaa asiakkaiden subjektiivisia kokemuksia
Linity-menetelmasta. Myonteisia muutoksia lyhytinterventiosta - itsemurhaa yrittaneet kokevat hyotyvansa
lyhyesta terapeuttisesta interventiosta. Sen jalkeen tarvitaan kuitenkin jatkuvuutta hoitopolulle. Selma Gaily-
Luoman ja kumppaneiden (2023) tutkimuksessa haastateltiin 14 ihmista, jotka olivat osallistuneet
itsemurhayrityksen jalkeen Linity-interventioon.

Lisatietoja: Lyhytinterventiosta apua itsemurhaa yrittaneille | Jyvaskylan yliopisto (jyu.fi)

Yhteydenotoista 74 % tapahtui puhelimitse joko asiakkaiden,
laheisten, sivullisten, yhteistyotahojen tai Mobilen toimesta.
Kasvokkain Mobilen tiloissa tai chatissa asioinneista on

YHTEYDENOTTOJEN
TAUSTASYITA:
Elamankriisit 2076
Mielenterveys 1559

Traumaattiset kriisit 1544
Vékivalta 755
Rikos 267
Paihde ja riippuvuus 66
Lastensuojelu 53

tapahtunut 26 %.

Kasvokkaisissa asiakastilanteissa oli kasvua 35 % viime
vuoden vastaavaan ajankohtaan verrattuna.

Eniten yhteydenottoja tuli Jyvaskylasta, Laukaasta, Jamsasta,
Aanekoskelta, Muuramesta, Viitasaarelta seka Keuruulta ja

Joutsasta.

Itsetuhoisuuteen liittyneista tilanteista 234 asiakas kertoi
lopuksi, ettei aio satuttaa itseaan tai tehda itsemurhaa.

Mobilen 20 vapaaehtoistydntekijaa tekivat 113

vapaaehtoisvuoroa.

MOBILEN TILASTOJA TARKEMMIN.
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Itsemurhien ehkaisytyo

Vuoden 2023 aikana Kriisikeskus Mobilessa on vahvistettu itsemurhien ehkaisytyta niin asiakas- kuin verkostotyén
osalta. Asiakastyossa itsemurhien ehkaisytyohon on tilastoitu lahes 900 asiakastilannetta, joka on noin 14 % kaikista
Mobilen asiakastilanteista. Kriisitydhon on tullut yhteydenottoja niin itsetuhoisiin ajatuksiin liittyen kuin itsemurhaa
yrittaneilta henkildilta ja myds heidan laheisiltaan. Tuen piirissa on ollut myés itsemurhan tehneiden laheisia. Tilas-
tojemme mukaan tammi-marraskuun aikana 253 asiakastilanteessa asiakas on todennut, ettei enaa aio satuttaa
itseaan/aio tehda itsemurhaa. Tilastoissa on 14 merkintaa siita, ettei yhteydenottaja luopunut itsetuhoisista ajatuk-
sista.

Voit ottaa yhteytta Kriisikeskus Mobileen 044 7888 470, jos sinulla on

¢ itsetuhoisia ajatuksia,

¢ olet yrittanyt itsemurhaa,

¢ laheisena toivot tukea itsellesi tai

¢ olet itsemurhan tehneen laheinen

¢ tai haluat ammattilaisena ohjata asiakkaasi Mobilen itsemurhien ehkaisytyohon.

Kriisikeskus Mobilesta matalalla kynnyksella itsetuhoisiin ajatuksiin apua. Itsetuhoisuus tarkoittaa itsensa
vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia tai tekoja. Itsetuhoisia ajatuksia tai itsemurha-ajatuksia esiintyy monilla ihmisilla
jossakin elamanvaiheessa. Itsetuhoisuudelle ei ole koskaan vain yhta syyta vaan siihen vaikuttaa monenlaisten
tekijoiden vuorovaikutus. Itsetuhoisuuteen liittyvasta toivottomuudesta on vaikeaa paasta yksin irti - apua kannattaa
hakea matalalla kynnyksella.

Keski-Suomen hyvinvointialueen itsemurhien ehkaisyn palveluketjun loydat: www.bit.ly/30PJHpL Palveluketju on
tarkoitettu itsetuhoisen asiakkaan, hanen laheisensa ja ammattilaisen kayttoon. Ketjusta loytyy ennaltaehkaisevaa
tietoa, mittareita seka tutkimus-, ja hoito-ohjeita itsetuhoisuudesta. ltsetuhoisuus voi ilmeta itsemurha-ajatuksina tai
itsea vahingoittavana toimintana.

Puhutaan Elamasta -hankkeessa on tehty syksyn aikana koulukamppis-vierailuja kolmeen Jyvaskylan ylakouluun.
Yhden oppitunnin mittaista (45min) tietoiskua on tarjottu yhdeksansille luokille ja tunnin aiheena on ollut mielen
hyvinvointi ja itsetuhoisuus. Nuorille on jaettu tietoa mm. siita, kuinka voi itse yllapitaa omaa mielen hyvinvointia ja, milla
keinoilla esimerkiksi omaa ahdistusta, tai pahaa oloa voi saadella ja helpottaa. Lisaksi on kerrottu itsetuhoisuudesta ja
vaikeiden ajatusten kertomisen tarkeydesta, seka tietysti siita, etta mista voi hakea apua, jos itsetuhoiset ajatukset ovat
mielessa usein. Lisaksi olemme tarjonneet opettajille 15 minuutin mittaista infoa mm. itsetuhoisen nuoren
kohtaamisesta ja siita, mita opettajana voi tehda ja mita tulee ottaa huomioon, jos nuorella on itsetuhoisia ajatuksia.
Vierailut on otettu hyvin vastaan ja ohessa muutamia suoria lainauksia nuorilta saadusta palautteesta:

< thanaa kun kdvitte”

% ‘tuttu aihe ja en sen takia oppinut lisaa”

% 'pitdmadnne tunti oli hyva ja aihe tarked!”

% "Tad on tdrked juttu mitd teette” PUHUTAAN
% el oikein mitaa” ELAMASTA
% oli kRiva kuunnella ja oppia lisdd, siité mitd voin tehdd kun tulee tdllaisia ajatuksia’ e

Koulukamppis-vierailuja jarjestetaan myos kevaallg, jolloin vierailuja tullaan tarjoamaan laajemmin Keski-Suomen
kuntiin. Puhutaan Elamasta -itsemurhien ehkaisy Keski-Suomessa (2023-2024) -hanke jatkuu vuoden 2024 ajan ja
hanketyéna osana Mobilen toimintaa keskitytaan itsemurhien ehkaisyyn ja vahentamiseen jarjestolahtoisen asiakastyon,
viestinnan ja verkostotyon keinoin.

**************************************************

Mielenterveystalo.fi opastaa turvasuunnitelman teossa

Turvasuunnitelma on henkilokohtainen toimintaopas tilanteisiin, joissa itsemurhan vaara on suuri. Se on erityisen tarkea
itsemurhaa yrittaneelle. Yleensa turvasuunnitelma tehdaan yhdessa ammattilaisen kanssa. Turvasuunnitelman
tekeminen on mahdollista Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelun Virtuaaliapuri Millin kanssa tilanteessa, jossa
ammattilaisen tuki ei saatavilla. Turvasuunnitelman teko ei poista hoidon tarvetta. Sen tarkoituksena on tukea
vaikeimmilla hetkilla. Milli muistuttaa myés apua tarjoavista tahoista ja kehottaa ottamaan turvasuunnitelman mukaan
ammattilaisen tapaamiselle.

¢rKirjoita Mielenterveystalo.fi-palvelun alalaidasta lOytyvaan Virtuaaliapuri Millille teksti "turvasuunnitelma” ja paaset
tutustumaan aiheeseen.

@ Lisaa tietoa itsetuhoisuuden turvasuunnitelmasta: ltsetuhoisuuden turvasuunnitelma | Mielenterveystalo.fi

@ Itsetuhoisuuden tietosivut; Itsetuhoisuus | Mielenterveystalo.fi

Toteutuksessa oli mukana Apua Ajoissa- hanke.
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Ota yhteytta Kriisikeskus Mobileen 044 7888 470 tai vakivaltatyon yksilétyontekijéihimme
- jos olet kokenut vakivaltaa tai kayttaytynyt vakivaltaisesti ja haluat apua itsellesi ja/tai laheisillesi
+ kun kohtaat tydssasi asiakkaan, joka on kokenut tai kayttaytynyt vakivaltaisesti ja haluat konsultoida
ja/tai ohjata asiakkaan vakivaltatyohon.
Vakivalta voi olla:
Liisa Jaakonaho
Jja Jouni Pagnanen - henkista (mm. mitatointi, alistaminen,
toteuttivat néyryyttaminen, nimittely, kontrollointi, pettamisella
Lahisuhdevdkivalta uhkailu)
lmicna -koulutuksen - fyysista (mm. l@psiminen, toniminen, repiminen,
yhteistyossd KesRi- e . . . . .
Suomen ensi- ja turvakoti lydéminen, kuristaminen, tukistaminen, tavaroiden
ry:n kanssa 7.9.23 rikkominen, aseiden kaytélla uhkaaminen tai niiden
kaytto)
- uhkailua (mm. vakivallalla uhkailu, itsemurhalla
uhkailu, tappouhkaus, pelottelu)
Yksilotydntekijat: + hairintad (mm. kotirauhan rikkominen, puhelimella ja
muilla viestintavalineilla hairitseminen)
Jaakonaho Liisa, vastaava kriisi- ja vakivaltatydntekija, - taloudellista (mm. rahan kayton kontrollointi,
vakivaltaa kokeneiden yksilétyd 044 528 0276 . kiristaminen, petos) o
- seksuaalista (mm. seksiin tai seksuaalisiin tekoihin
Kovanen Miia, ma. kriisi- ja vakivaltatydntekija, vakivaltaa pakottaminen tai painostaminen, raiskaus tai
kokeneiden yksildtyd 050 452 2925 ) _ raiskauksen yritys) o
- vainoamista (mm. pitkaaikainen seuraaminen ja
Paananen Jouni, kriisi- ja vakivaltatyontekija, hairinta, paikantaminen, digitaalinen vaino)
vakivaltaisesti lahisuhteessa tai perheessa - hengellista ja kulttuuriin liittyvaa (mm. uskontoon
kayttaytyneiden yksildtyd/Vaihtoehto vakivallalle -malli pakottaminen, uskonnon vaheksyminen, kulttuuriin
050 531 3339. liittyvat roolit ja asenteet, kunniavakivalta).
Lisatietoja: Vakivaltatyd - Kriisikeskus Mobile

Vapaaehtoistyo

/)

Vapaaehtoisten paivaa vietettiin 5.12.2023! KIITOS Kriisikeskus Mobilen ja Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen
palvelupisteen vapaaehtoiset. Jokaista teista tarvitaan Q.

Kriisikeskus Mobilessa kriisitydn vapaaehtoiset ovat tehneet jo yli 110 vuoroa vuoden 2023 aikana - lisaksi
vapaaehtoisia on mukana Rikosuhripadivystyksen Keski-Suomen palvelupisteen tukihenkildtoiminnassa.

Kriisikeskus Mobilen kriisitydn vapaaehtoisten uusi koulutus
kaynnistyy alkukevaasta 2024 - koulutukseen
ilmoittautuminen on paattynyt marraskuun lopussa.
Vapaaehtoistyd Mobilessa pitaa sisallaan
puhelinkriisitydhdn osallistumisen ja mahdollisuuden olla
tyontekijan tydparina asiakastilanteissa seka mm.
vaikuttamis- ja verkostoty6hon osallistumisen. Vuoden 2024
alusta on my&s mahdollisuus kouluttautua SEKAISIN-
chattydhon. Tiedustelut kriisitydn vapaaehtoistydhdn

littyen anne.arnberg@kriisikeskusmobile fi tai 046 921 6101. X Kiitos Vopaqehfomen! \

Olet tarked.
Rikosuhripaivystyksen tukihenkilotyosta lisatiedot: Tule _
vapaaehtoiseksi Rikosuhripdivystykseen - o
Rikosuhripaivystys (riku.fi) micli
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Palautetta asiakkailta

"Oli sellainen olo, ettd vdlitetccn ja oli turvallista puhua ja parasta, ettei joku vain kuuntele, vaan haluaa oikeasti auttaa.”
"Puhuminen auttoi. Ja joku kun ei [dhtenyt mukaan omaan pelkoon, mutta silti ymmadarsi ja rauhoitti. Kuunteli oikeasti.”
"Apua mitd tarvitsin: sain.”

"Oloni helpottui, kun sain puhua kriisityéntekijdn kanssa. Pohdin omaiselleni soittoa, mutta teille soitto oli tdssd
tilanteessa parempi valinta."

"Oli SUURI APU ymmqdirtdd, ettd isdn kuolema oli Rriisi, myds siitd selvidmiseen niin, ettd pddsi takaisin kiinni arkeen.”
"Minua auttoi puhuminen. Asioiden aukaiseminen.”

"Parisuhteemme voi nyt paremmin ja ilmapiiri perheessdmme on avoimempi, luottavaisempi ja turvallisempi. Pystyn
myds Rdsittelemddn omia tunteitani aiempaa paremmin.”

"Konkreettinen palveluohjaus oli apu ja Mobile lupasi tehdd sosiaalitoimeen huoli-ilmoituksen.”
"Térkedd oli nimettémyys ja kiireettémyys.”

"Minua auttoi myds palvelunohjaus ja sen myétd asioiden hoitaminen on alkanut jdrjestymddn.”

Palautetta Mobilen toiminnasta voit antaa palaute- ja yhteydenottolomakkeen kautta.

Opiskelijana Mobilessa

Kriisikeskus Mobilessa vuoden 2023 aikana oli 11 opiskelijaa harjoitteluissa

Kriisikeskus Mobilessa on vuoden 2023 aikana ollut 11 opiskelijaa 4-12 viikkoon kestaneissa harjoitteluissa. Kaikki
opiskelijat ovat olleet ammattikorkeakouluopiskelijoita. Harjoitteluissa jokaisella opiskelijalla on vastuuohjaaja
tyontekijasta - kuitenkin koko tydyhteisd on opiskelijan tukena ja apuna harjoittelun ajan. Harjoitteluohjausten seka
opiskelijoiden kautta kehitamme myds omaa toimintaamme - opiskelijat usein myos toteuttavat harjoitteluihinsa
littyen jonkun konkreettisen kehittamistehtavan. Harjoitteluaika voi myds mahdollistaa sijaisuuksien tekemisen
kriisikeskuksessa ja/tai innostaa toimintaan mukaan uudeksi vapaaehtoistyontekijaksi kriisityohon.

Keradmme opiskelijoilta palautetta harjoittelujen paatteeksi - tana vuonna opiskelijat ovat mm. huomioineet
palautteissaan, etta heidan aikaisemmat tyokokemukset olivat harjoittelussa hyddyksija , ettd mm. kriisityon
harjoittelussa oppi syventamaan aidon kohtaamisen, lasnaolon ja kuulemisen taitoja seka ymmartamaan: kuinka
suuri merkitys niilla on kriisin keskella olevalle. Kriisikeskus Mobilessa paasee tutustumaan laajasti sosiaalialaan.

Opiskelijat antavat hyvaa palautetta siita, etta he saavat toimia harjoittelujakson aikana aktiivisesti osana
moniammatillista tydyhteisda. Lisaksi he ovat saaneet ohjausta oman ohjaajan lisaksi koko tydyhteisolta, joka on
koettu erittain hyvaksi seka usein laajentavan harjoittelukokemusta. Myénteista palautetta on harjoittelu-
palautteissa annettu myds siita, etta harjoittelun aikana on ollut mahdollista osallistua erilaisiin asiakas- ja
verkostotilanteisiin yhdessa tyontekijdiden kanssa. Harjoitteluajan on koettu kannustavan luottamaan omaan
toimintaan ja ammatilliseen identiteettiin. Harjoittelujen mahdollistaminen osana tydyhteison tyota seka ohjaus on
osa ammatillisuutta ja kuuluu olennaisesti molemminpuoliseen oppimiseen seka asiakas- ja verkostotydn
prosessointiin ja kehittamistydhon.

Harjoittelutiedusteluihin seka opiskelija-asioihin liittyen voi ottaa yhteytta vastaavaan kriisi- ja
vakivaltatyéntekijaan Liisa Jaakonahoon 044 528 0276 tai liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile:fi
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el VAKIVALTATYON KRIISITYO JA ITSE- RIKOSURHIPAIVYSTYS MUITA KRIISISSA
M O B I L E YKSILOTYOT MURHIEN EHKAISY KESKI-SUOMEN PALVELUPISTE AUTTAVIA TAHOJA

Rauhallista joulun aikaa ja hyvaa uutta vuotta
toivottaa Kriisikeskus Mobilen henkilokunta.

Seuraava uutiskirje iimestyy maaliskuussa 2024.

Jyvaskylin seudun @
yv udu @\\

mielenterveysseuran hallitus

Vuonna 2024 Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n hallituksen puheenjohtajana toimii Marja Heikkila ja
varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela. Hallituksen jasenia ovat Pirkko Hammaren, Annukka Heimonen,
Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Mékel&, Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n jadseneksi.

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi kehittdmasséa seuran toimintaa osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin.

Tue toimintaamme

Lahjoittamalla tuet toimintaamme - myo6s MobilePay 18085.
Lahjoitukset ovat tarkea tuki tyollemme - ne kohdennetaan konkreettisesti
kriisiauttamiseen ja mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.

Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:
1. Avaa MobilePay
2. Syoéta lahjoitettava summa
3. Syota viisinumeroinen lyhytnumero 18085
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.

Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:
* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry
* Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)
“ Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistaminen.

KIITOS tuestasi Q!
Rahankerayslupa: RA/2021/99 JSMS ry/Kriisikeskus Mobile

palautelomakkeen kautta

Rekisteriseloste : Tietosuojalauseke
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