anc


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/4cd913cd704095c40881321efb470f93
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b08e4a9f9e51e2579b22e139e22d715e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/749115904731464649739f79a44cb266

Kriisikeskus Mobile

Uutiskirje 3/19

Kriisikeskus Mobilen uutiskirje sisaltda ajankohtaisia kuulumisiamme, tietoa toiminnastamme, tyomuodoista,
tilastoista seka tyontekija-, vapaaehtois- ja/tai opiskelijablogiteksteja.

Tilaa neljasti vuodessa ilmestyva uutiskirje omaan sahkopostiisi tasta.

Rauhallista vuodenvaihdetta!

Vuoden 2019 joulukalenterimme paaset seuraamaan Facebookissa ja Instagramissa. Kalenteriluukkujen takaa
avautuu asiakkaiden ja yhteistyotahojen nakemyksia Mobilen tekemasta tyosta; luukkujen takaa loytyy myos
anonyymeja, suoria lainauksia kriisi- ja vakivaltatyon asiakaspalautteista.

KRIISIKESKUS
MOBILE

.‘.‘_-

Asemakatu 2 (2. krs.)
40100 Jyvéskylé

\,L___ !.c:‘ﬁ_

014 266 7150 L24.f?)

e

Mobilen tilastoja 1.1.-30.11.2019

Kriisikeskus Mobilessa ja Rikosuhripaivystyksen
Jyvasseudun palvelupisteessa on ollut tammi-lokakuun
aikana tilastoituja yhteydenottoja yhteensa 12890.

Yhteydenottojen taustalla ensisijaisina syina
asiakastilanteissa olivat elaman kriisit (3190 tilanteessa
mm. kriisiytynyt perhetilanne, erotilanne,

sairaus); traumaattiset kriisit (2763 mm. kuolema,
laheisen itsemurha, onnettomuus); mielenterveyteen
liittyvat syyt (2154), rikokseen (1364); vakivaltaan
(1061); paihteisiin ja riippuvuuksiin (274)

ja lastensuojeluun (250) liittyneet syyt.

Kriisikeskus Mobile avoinna myos Jouluna
ja Uuden Vuoden pyhina 24/7

Kriisikeskus Mobilen (014-266 7150/24h) kriisityon
toiminta-alueeseen kuuluu koko Keski-Suomi (23
kuntaa): Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa,
Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi,
Konnevesi, Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka,
Multia, Muurame, Petajavesi, Pihtipudas, Saarijarvi,
Toivakka, Uurainen, Viitasaari ja Adnekoski.

Lue lisaa Mobilen toiminnasta:
https://kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https://kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/

Kriisikeskus Mobilessa toimii myos Keski-Suomen
maakunnan kuntien rikosuhripaivystyksen (Riku:n)
palvelupiste; 050-368 0188 tai Mobile 014-266
7150. https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/96affea983185739f247c49c80f66f0b
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/225ee723d94895b937e8228c89fb7ab0
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/61e334a299c3326a45594e6241ff5c5a
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/2faed83a64c9a7c1a3bfdc2d73e16ad5
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a2ce03f46cac7e76491dcb0c283bda13
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/d512740a7b8ef0f65e5560c0195c8a20

Ensisijaiset yhteydenotot tapahtuivat paaosin
puhelimitse.

Asiakaskaynteja Mobileen oli tammi-marraskuun aikana
yhteensa 1418. Koti- ja laitoskaynteja Mobilen
kriisityosta tehtiin 284 kpl ja

Rikosuhripaivystystyosta 222 kpl - yhteensa koti- ja
laitoskaynteja tehtiin tammi-marraskuun aikana kriisi-
ja RIKU-tyosta 506 kpl.

Kriisi- ja RIKU-tyohon koulutuksen saaneet
vapaaehtoiset ovat tehneet tammi-marraskuun aikana
211 vapaaehtoisvuoroa. Lisaksi vapaaehtoiset ovat
tehneet myos rikosuhritukihenkilotyota.

Tuija Hauvala, kriisikeskuksen johtaja, sosionomi yamk

B Hotus
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ASIAKKAAN POLKU
KRIISIKESKUS MOBILESSA
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Hoitosuositus akillisesti kuolleen henkilon
laheisten tukemiseksi

Hoivatyon tutkimussaatio Hotus on jo viime vuonna
3.9.2018 julkaissut hoitosuosituksen akillisesti kuolleen
henkilon laheisten tukemiseksi. Hoitosuosituksessa
kootaan yhteen paras mahdollinen tutkimusnaytto ja
asiantuntijatieto liittyen akillisesti kuolleen henkilon
laheisten tukemiseen. Suosituksen tavoitteena on lisata
tietoa akillisesti kuolleen henkilon laheisten
selviytymista edistavasta tuesta seka yhtenaistaa
kaytantoja laheisten tukemiseksi sosiaali- ja
terveydenhuollossa, ensilinjan palveluissa ja
yhteiskunnassamme. Suosituksen tarkoituksena on
kuvata akillisesti kuolleen henkilon laheisten
selviytymisessa edistavia ja hyvaksi koettuja
tukikeinoja.

Akillinen kuolema saattaa aiheuttaa kuolleen liheisille
traumaattisen kriisin seka hallinnantunteen
menetyksen, josta toipuminen voi kestaa pitkaan, jopa
lapi elaman. Vaikka kuolemaan liittyva suru on
normaali, yksilollinen ja dynaaminen prosessi, vaikuttaa
se kokonaisvaltaisesti ja pitkakestoisesti surevaan
laheiseen ja hanen eldmaansa. Akillinen kuolema
alentaa surevien laheisten toimintakykya seka voi
vaikuttaa negatiivisesti heidan terveyteensa,
elamanlaatuunsa seka perhedynamiikkaan, perheen
ulkopuolisiin suhteisiin seka taloudelliseen tilanteeseen.

Akillisen kuoleman taustalla voi olla esimerkiksi
itsemurha, henkirikoksen uhriksi joutuminen, erilaiset
kuolemaan johtaneet sairauskohtaukset (esimerkiksi
sydankohtaus), alkoholin- tai muiden paihteiden
yliannostuskuolemat, kohtukuolemat, onnettomuudesta
johtuneet kuolemat seka tapaturmakuolemat, kuten
hukkumiset.

Akkikuoleman seuraukset ldheisten terveyteen ja
hyvinvointiin seka koko elamaan ovat moninaisia, joten
laheisten selviytymisen edistaminen ja kielteisten
seurausten ehkaisy ovat tarkeita ja perusteltuja. Suru-
ja selviytymisprosessissaan laheiset kayttavat erilaisia
selviytymiskeinoja. Lahiverkostolta saadun tuen ja
vertaistuen lisaksi ammattihenkiloston
ammattitaitoinen surevien kohtaaminen ja tuki ovat
tarkeita laheisten selviytymisen kannalta. Akillisesti


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8d400eb1ea42aca83389ae6e2fd57d07
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/049a8f6308e68e155e65a43a6e52e428

Mobile mukana Kansainvalisessa

Kansainvalista mielenterveyspaivaa on vietetty jo
vuodesta 1992. Tana vuonna kansainvalista
mielenterveyspaivaa vietettiin 10.10.2019 ja Mobilen
edustajina tapahtumassa olivat Anniina ja Hanna.

Kansainvalisen mielenterveyspaivan avulla halutaan
herattaa keskustelua mielenterveyden ja henkisen
hyvinvoinnin edistamisesta. Paivan teemana oli nayttaa
vihreaa valoa elamalle tasa-arvoisesti, diagnooseista
riippumatta ja edistamalla avoimempaa keskustelua.

Jyvaskylassa tapahtumaa oli jarjestamassa
Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden verkosto METELI,
joka on monipuolinen epavirallinen yhteistyoverkosto.
Verkosto syntyi syksylla 2008. Talla hetkella verkostossa
on yli 210 jasenta.

Verkoston tavoitteena on yhteistoiminnallisten
palvelujen suunnittelu, kehittaminen ja arviointi.
Toimijoiden tunnetuksi tekeminen, yhteisen
vaikuttamisen vahvistaminen ja jaksamisen
vahvistaminen.

Toiminnassa korostetaan sosiaalista kuntoutumista,
kuntoutustyon pitkajanteisyytta ja asiakaskeskeisyytta.

Jyvaskylassa Kansainvalisena mielenterveyspaivana
jarjestettiin ’Vihreaa Valoa Elamalle’ -kulkue. Taman
lisaksi Ostoskeskus Sepassa vietettiin tapahtumaa, jossa
juontajana oli Touko Aalto. Tapahtumassa oli myos
livemusiikkia, taidetta, heijastinpaja, kasvomaalausta
ja METELI-verkoston toimijoiden esittelypisteet.

Anniina Manninen, kriisityontekijd, sosionomi (amk)

046 921 6101
044 528 0276
050 531 3339

Mobilen

vakivaltatyo

kuolleen henkilon laheisten tukeminen kuoleman
jalkeen on auttajille vaativa tehtava ja tasta syysta he
tarvitsevat siihen yksityiskohtaiset suositukset.

Kriisikeskus Mobilen toiminnassa tukeudutaan mm.
tahan Hotuksen laatimaan hoitosuositukseen.

Tietoa Mobilen vakivaltatyosta

Mobilen yksilovakivaltatyosta saavat tukea vakivaltaa
kokeneet ja vakivaltaisesti kayttaytyneet. Vakivaltatyon
yksilotyon tavoitteena on, etta vakivalta loppuu
asiakkaan elamassa. Asiakkaan kokema tai kayttama
vakivalta ei ole valttamatta fyysista vakivaltaa vaan se
voi olla esimerkiksi henkista tai taloudellista vakivaltaa,
kontrollointia tai vallankayttoa. Yksilotyo on
keskusteluapua seka tarvittaessa yhteistyota myos eri
viranomaisten kanssa. Asiakkaalla on mahdollisuus
tavata yksilotyontekijaa 1-5 kertaa.

Asiakas voi ottaa itse yhteytta vakivaltatyohon. Myos eri
yhteistyotahot voivat ohjata Keski-Suomen maakunnassa
asuvan vakivaltaa kokeneen tai vakivaltaisesti
kayttaytyneen Mobilen vakivaltatyoskentelyyn.
Vakivaltatyontekijoiden kanssa voi tehda yhteistyota
puhelimitse ja my0s tyoparityoskentelyna.

Vakivaltatyon yksilotyota vakivaltaa kokeneiden kanssa
tekevat Hanna Thitz 046 921 6101 seka Sinikka Vuorela
044 528 0276 ja vakivaltaisesti kayttaytyneiden kanssa
Jouni Paananen 050 531 3339.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/0645e571c9d5a81110490fdc183dfb38
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/dbac3c0a58041d96a3970f7d9d1d9d1e

Vaihtoehto vakivallalle -ohjelma - yksilotyota vakivaltaisesti kayttaytyneiden kanssa

Vaihtoehto vakivallalle -ohjelma koostuu 3-5:sta yksilokaynnista seka n. 15:sta yksilokayntien jalkeisesta
ryhmakaynnista. Yksilokaynnit tehdaan paasaantoisesti Mobilen tiloissa ja ryhmaan valitut kokoontuvat Yliopiston
psykologian laitoksella.

Vaikka puhutaan vakivaltaohjelmasta, yksilotapaamiset ja ryhma ovat asiakasta huomioivia ja joustavia, eivat
tiukkaan strukturoituja.

Ensimmaisella yksilokaynnilla kohdatuksi tulemisen kokemus vaikean asian kanssa on ensisijalla. Vaikka Mobile
on matalan kynnyksen paikka, vakivallan kayttajalle kynnys on usein korkea; syyllisyyden ja hapean tunteen
kohtaaminen ei ole helppoa.

Yksilotapaamisten keskustelut ovat asiakaslahtoisia, joissa vakivalta on keskustelujen keskiossa. Usein tilanne on
kriisiytynyt esim. parisuhde- tai kasvatusasioissa. Tilannesidonnaisessa vakivallassa paihteilla on usein iso vaikutus.
Yksilotapaamisissa huolehdin aina, etta vakivalta kartoitetaan ja konkretisoidaan. Vakivaltaa ja sen tuomia
seurauksia pohditaan suhteessa asiakkaan omaan elamaan ja elamanhistoriaan.

Vaihtoehto vakivallalle -ohjelman nimen mukaisesti tapaamisissa pyritaan loytamaan vaihtoehtoja vakivaltaiselle
kayttaytymiselle, etta vakivalta loppuisi. Olen huomannut, etta tekija puhuu niukkasanaisemmin vakivaltatilanteista
kuin kokija. Siksi tyoskentelyssani kaytan havainnemateriaalia, kuten esim. elokuvan keinoin kerrottuja vallankayton
ja vakivallan tilanteita. Sivullisena seuratun tilanteeen kautta asiakkaan on mahdollista peilata omaa
kayttaytymistaan vastaavanlaisissa tilanteissa; tallenteella esitetyn henkilon vakivaltaiselle kayttaytymiselle on
mahdollista alkaa yhdessa etsia muita keinoja.

Vaikka tyoskentelen paasaantoisesti vakivaltaa kayttaneiden kanssa, ei asiakkaan suhde vakivaltaan aina ole niin
yksioikoinen. Taustalla voi olla omia vakivaltakokemuksia ja nykyisessa suhteessakin vakivalta voi olla
molemminpuolista. Vakivaltaa tarkastellaan kokonaisuutena: kayttajana vastuunottoa omasta kaytoksesta ja esim.
lapsuudessa itse koettujen vakivaltakokemuksen vaikutusta omaan elamaan, kayttaytymiseen ja keinovalikoimiin.
Vakivaltaa kayttaneen omien uhrikokemusten kasittelyssa on tarkea korostaa, etta mikaan, ei paihteet tai oma
vaikea historia, anna oikeutusta vakivaltaiselle kayttaytymiselle.

Viiden yksilokaynnin tarkoitus on herattaa asiakkaassa vastuuntunto omasta kaytoksesta ja voinnista
(mielenterveydesta) seka vahvistaa empatiaa vakivallan kokijaa kohtaan. Usein asiakkaan tyoskentelymotivaatio
alussa on ulkoinen; etta valtytaan esim. erolta. Tapaamisten edetessa motivaation on tarkoitus muuttua sisaiseksi
ja alkaa vaikuttaa pysyvasti asenteiden ja kayttaytymismallien muuttumiseen.

Tapaamisten paattymisen jalkeen keratyissa yksilotyon palautteissa on tullut esille, etta yksilotyon kaynnit seka
niissa kaydyt keskustelut ovat tukeneet kayttaytymisen muutosta. MyOs empatian tunne on asiakkaiden mukaan
lisaantynyt seka paihteiden kayttoon on tullut muutosta. Tiukoissa tilanteissa kaynnit Mobilessa ovat

palanneet mieleen ja tuoneet harkintaa yksittaisiin tilanteisiin, ja sita kautta todellisiin syvempiin kayttaytymisen
muutoksiin.

Yksilotyon kayntien (3-5 kertaa) jalkeen asiakkaalla on mahdollisuus ohjautua puoliavoimeen ryhmaan Jyvaskylan
yliopiston psykologian tutkimus- ja kehittamisklinikalle.

Jouni Paananen, kriisi- ja vdakivaltatyontekijd, nuorisotyontekijd, teol.kand.

Yksilotyota vakivaltaa kokeneiden kanssa

Mobilen vakivaltatyon koordinaattorin Sinikka Vuorelan ajatuksia kriisi- ja vakivaltatyosta seka omasta
tyontekijyydesta voit lukea blogitekstista Mobilen nettisivuilta.

Rikosuhripaivystys tiedottaa

Rikosuhripaivystyksen tehtavana on parantaa rikoksen
uhrin, hanen laheisensa ja rikosasian todistajan asemaa
mm. tuottamalla matalan kynnyksen tuki- ja
neuvontapalveluita. Palvelupisteesta voi kysya myos
henkilokohtaista RIKU-tukihenkiloa, jonka kanssa voi
keskustella kokemastaan seka, joka on tarvittaessa
asiakkaan henkisena tukena rikosasian kasittelyn eri
vaiheissa (esim. poliisilaitoksella, oikeusapu- ja
asianajotoimistossa, oikeudenkaynnissa).


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/1b626de005e4b6abee2e670a26473616

Jyvasseudun Rikosuhripaivystysta Kriisikeskus Mobilessa
koordinoi RIKUn toiminnanohjaajat Lea Manninen p. 050
368 0188 tai Erika Ceesay p. 050 336 8028.

Rikosuripaivystyksen valtakunnalliset nettisivut loydat
taalta.

perne- 12

Opiskelua kriisityon ohella
Hei

Olen Anne Arnberg ja olen Kriisikeskus Mobilessa
vastaavana kriisityontekijana.

1997 olen valmistunut lahihoitajaksi mielenterveys-,
kriisi - ja paihdetyon linjalta. Tuolloin tein opiskelujeni
loppuvaiheessa opintoihin liittyvan harjoitteluni
Mobilessa, ns. ”vanhassa Mobilessa, asemapaallikon
talossa, keltaisessa talossa”. Harjoittelun jalkeen
ajattelin, etta ”voi etta, jos joskus saisin oikeasti tehda
tuota tyota”. Tama mahdollistui aika piankin
valmistumiseni jalkeen. Olin silloisessa maalaiskunnassa
vanhustyossa ja sain mahdollisuuden ns. ”vaihtoon” ja
sain tyoskennella 10 kk Mobilessa. Edelleen taman
jalkeen ajatukseni jai vahvasti kriisityohon ja sain
uuden mahdollisuuden kriisityontekijan tehtavaan
puoleksi vuodeksi. Tasta puolesta vuodesta on kulunut
nyt marraskuussa 12 vuotta. Edelleen ajatukseni on
vahvasti se, etta kriisityossa asiakkaiden kohtaaminen
ja tukeminen antavat todella paljon.

Huhtikuusta 2019 olen aloittanut Mobilessa vastaavan
kriisityontekijan tehtavat. Tehtavan vastaan otettuani
olen aloittanut myos kevaalla lahiesimiehen
ammattitutkinnon opinnot Jyvaskylassa Gradialla.
Opintoja suoritan tyoni ohessa ensi kesaan saakka.
Tama tuo omat haasteensa ajan kayton suhteen
vuorotyota tehdessa, mutta koen, etta on tarkea asia
olla myos vuorotyossa yhdessa tyokavereiden kanssa,
seka saada tehda myos opintoja tyoni rinnalla. Kotonani
lapset ovat jo "maailmalla”, joten senkin puolesta on
hyva mahdollisuus opiskella. Opintopaivia,
lasnaolopaivia minulla on kerran kuukaudessa. Niihin
kuuluu tehtavia, jotka on kohdennettu kyseisten paivien
aiheisiin, seka valitehtavia. Tehtavien tekeminen ja
opiskelu tuntuvat todella mielekkaalta, kun voi peilata
asioita/tehtavia omaan tyohon. Opinnot tukevat ja
antavat paljon tyohoni. Olen tykannyt opiskelusta
todella paljon, jotka herattavat ajatuksia, ideoita ja
ymmarrysta.

Olen innostunut ja kiinnostunut opinnoistani ja
huomaan, etta koskaan ei ole liian ”vanha”
opiskelemaan.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/d512740a7b8ef0f65e5560c0195c8a20
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b06a654de0a1bca92934ffe0e159f398

Vapaaehtoistyontekija Heli kertoo
kokemuksistaan Mobilessa

Olen jo vuosia tiennyt, etta joskus tulen tekemaan
vapaaehtoistyota. Kovin syvallisesti en tahan syyta osaa
eritella, mutta luultavasti taustalla on halu auttaa ja
tukea niita, jotka syysta tai toisesta ovat omassa
elamassaan haastavassa tilanteessa. Toki
vapaaehtoistyo palvelee myos itsesta lahtevia tarpeita:
Tarvetta kokea itsensa hyodylliseksi ja oppia uutta.

Syksylla 2018 elamantilanteeni oli vihdoin sellainen,
etta lisaantyneen vapaa-ajan myota huomasin pystyvani
sitoutumaan vapaaehtoistyohon. Olin tutkiskellut
useitakin vapaaehtoistyon muotoja, mutta lopulta
paadyin ilmoittautumaan Mobilen ja Rikun
vapaaehtoiskoulutukseen, ja osallistuin kevaan 2019
koulutukseen. Mobilessa tehtavan tyon ja sen sisaltojen
lisaksi minulle oli tarkeaa, etta Mobilessa
vapaaehtoisvuorot on mahdollista sopia joustavasti
omaan tyohon ja perhe-elamaan sopivaksi.

Koulutuksen jalkeen olen tehnyt Mobilessa vuoroja
melko saannollisesti, ja lisaksi minulla on yksi Riku-
tuettava. Olen kokenut tyon antoisaksi ja
opettavaiseksi, minka lisaksi koen saaneeni monessa
asiassa uutta nakokulmaa omaan palkkatyohoni ja siella
kohtaamiini asioihin ja ilmioihin. Asiakastilanteisiin
mukaan meneminen on tuntunut helpolta, ja

olen voinut luottaa siihen, etta tarvittaessa saan tukea
ja ohjausta kriisityontekijoilta. Tyo Mobilen
vapaaehtoisena on vastannut niita mielikuvia, joita
minulla siita oli etukateen. Riku-tukihenkilona otan
vasta hiukan haparoivia, mutta kuitenkin maaratietoisia
ensiaskeleitani.

Kuten meille vapaaehtoisten koulutuksessa kerrottiin,
kriisityossa oppii paljon itsestaan. Miten reagoin
haastavissa tilanteissa? Uskallanko kohdata
traumakokemusten herattamat aarimmaiset
tunnereaktiot? Pystynko kohtaamaan asiakkaat ilman
ennakkoasenteita? Oman jaksamisen kannalta

tarkeinta on mielestani itsensa kuunteleminen ja omien
voimavarojen tarkkailu. Asiakkaan kannalta uskon
tarkeinta olevan aito kuunteleminen ja kuuleminen seka
ihmisen kohtaaminen ihmisena.

Heli, Mobilen ja RIKUn vapaaehtoistyontekijd

Hyvaa loppuvuotta ja joulun odotusta kaikille!

Anne Arnberg, vastaava kriisityontekijd, lh

Lainauksia asiakaspalautteesta

"Luulin jo menettaneeni uskon siihen, etta selvian. Oli
vain sekasorto...nammennys; kasi ojentui, siihen tartuin,
loytyi sanat...merkitys, sain takaisin luottamuksen ja
elaman. Lumi valkaisi mielen ja maan, pystyin taas
joulusta nauttimaan. Tarttukaa kateen, kun se
ojennetaan, rauhan ja joulumielen seka tontut iloiset
se tuo tullessaan...sen lammon tulen ikuisesti
muistamaan.”

"Joulun sanoma on rauhaa ja toivoa. Oman elamani
myrskyissa olen saanut kokea tyyntymista ja valon



pilkahduksia tyonne kautta. Olette arjen enkeleita juuri
: ! silloin, kun on vaikea nahda eteenpain. Kiitos."

rLoA Palautetta Mobilen toiminnasta voit antaa taalla.

[[/

Hyvaa Joulua ja mielenrauhaa alkavalle
vuodelle 2020!

Kriisikeskus Mobile avoinna 24/7.

Taman uutiskirjeen kirjoittivat

Seuraava uutiskirje ilmestyy maaliskuussa 2020.

Lampoa ja iloa kaamokseen, ”
- Anniina
toivottaa Mobilen vaki. R

Kriisikeskus Mobile on avoinna 24/7, myos viikonloppuisin ja juhlapyhina. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

Mobilea yllapitaa Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry. Toimintaa rahoittavat palvelukunnat (4/5) ja STEA (1/5).
Mobilessa tyoskentelee 15 palkattua sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Lisaksi toimintaan osallistuu

vapaaehtoistyontekijoita seka Mobilessa harjoittelua suorittavia alan opiskelijoita.

Palvelukunnat: Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi, Konnevesi,
Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka, Multia, Muurame, Petajavesi, Pihtipudas, Saarijarvi, Toivakka, Uurainen,

Viitasaari ja Aanekoski; koko Keski-Suomen maakunta.

Kriisikeskus Mobile Rekisteriseloste
kriisikeskus.mobile@jkl.fi Tietosuojaseloste
kriisikeskusmobile.fi Taman uutiskirjeen toimitti Viesti-Ville.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/5cad6ec9a8d3361fd5b539707b06a7bf
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a2f7698dfe7ecfe2e4bfd460219d296d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ed87aa81ce2f45cc8b9c0a6d63dbcb1d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/6d7df3e58e2b1dfdb95a027620c74ac7
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/31224e1661900ca111312a8560fbcd5e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/2a7e68e62806d408ef3fc9b2ba15995f

