anc


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/76834308e8fecf4160778ea491f2cb5b
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/6ed45c9cd6fdbd8b7d1e711391fa1357
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ebe545bd7cbef4a4109c4a3b67310c51

Kriisikeskus Mobile Uutiskirje 2/2022

Kriisikeskus Mobilen uutiskirje sisaltdaa ajankohtaisia kuulumisiamme, tietoa toiminnastamme, tyomuodoista,
tilastoista seka tyontekija-, vapaaehtois- ja/tai opiskelijablogiteksteja.

Tilaa neljasti vuodessa ilmestyva uutiskirje omaan sahkopostiisi tasta.

Kesan kynnyksella

Tammi-toukokuu on ollut tiivista asiakas- ja
verkostotyon aikaa. Yhteydenottoja Kriisikeskukseen on
tullut 2944, joista kasvokkaisia asiakastilanteita 494.
Kasvokkaisten asiakastilanteiden osuus on kasvanut
merkittavasti viime vuoteen verrattuna. On ollut
hienoa, etta asiakkaat ovat ottaneet meihin yhteytta ja
matalan kynnyksen kriisityo on ollut mahdollista. Iso
kiitos kuuluu myos meidan henkilokunnalle, joka on
vuoden vaiheessa muuttuneiden toiminta-aikojen ja
koko tyoyhteisoa koskeneen toiminnan muutoksen
jalkeen jatkanut seka uudistanut kriisityota. Kevaalla
Liisa, Jouni ja Mikko kouluttautuivat Linity-tyohon ja
voimme tarjota Linity-menetelman myota apua
itsemurhayrityksen jalkeen. Lisaksi Jaana, Anne, Reija,
Janina, Miia ja Susanna ovat opiskelleet Lapset
puheeksi -menetelman Liisan kouluttamana - koulutus
on ollut osa Apua Ajoissa! -hankkeen toimintaa.

Asiakastyon ohella olemme tehneet verkostotyota seka
syventaneet yhteistyota eri verkostoissa. Talla hetkella
meilla on mm. Keski-Suomen FinFami ry:n kanssa
kaynnissa "Uupumuksesta kohti voimaantumista” -
ryhma. Meijan mieli -hankkeen kanssa puolestaan
pidimme yhteisen ”Mita mielessa?” -etatapaamisen
nuorille ja nuorille aikuisille tiistaina 7.6. klo 18-19
Teams-alustalla. Tapaamisessa nostettiin keskusteluun
nuorten mielen paalla olevia ajankohtaisia asioita ja
huolenaiheita. Rikosuhripaivystyksen Jyvasseudun
palvelupisteeseen on koulutettu uusia tukihenkiloita
kevaan aikana ja olemme hakeneet uusia vapaaehtoisia
myaos Kriisityohon. Kriisityon vapaaehtoisten elokuun
lopussa alkavaan koulutukseen voi viela hakea.

Kesaaikana lomailemme vuorotellen ja kesasijaisina
meilla ovat vahvistuksena heinakuussa Janina, Oona ja
Saara. Tavoitat meidan tyontekijat ma-to klo 8-20 ja pe
8-17, jolloin on mahdollista saada puhelimitse kriisityon
tukea, asioida kasvokkain niin kriisi-, vakivalta- kuin
Linity-tyossa. Lisaksi pidamme kesallakin pop up -chatia
auki aina tyotilanteiden salliessa. Muita auttavia
tahoja.

Kiitos kevddstd ja hyvdd kesdd, Tuija Hauvala,
kriisikeskuksen johtaja


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/379ed2ed19558ec139fb292e02a94298
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/00aa0a22df6da79ce58dc85ee05d9823
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ecf7de12928af9b3fcb21339ded7e9c6

ASIAKKAAN POLKU
KRIISIKESKUS MOBILESSA

YHTEYDENOTTAJA: —
 ASIAKAS, LAHEINEN, SIVULLINEN, YHTEISTYOTAHO

TARVITTAESSA OHJAUS MUIHIN PALVELUIHIN;
- JULKISIIN, JARJESTOIHIN JA YKSITYISIIN

———— ————"




Ota yhteytta Kriisikeskus Mobileen
Arkisin ma-to klo 8-20 ja pe 8-17, kun
K R | | S | K ES KU S - elamassasi on kriisi

- olet kokenut menetyksen
- olet kokenut vakivaltaa

M O B | I_ E - olet kayttaytynyt vakivaltaisesti
- sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
- olet joutunut tai epailet joutuneesi rikoksen uhriksi

O 44 7 8 8 8 470 - kohtaat tyossasi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin

ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkaita kriisi-,
vakivalta- ja/tai rikosuhripaivystystyohon.

Muita auttavia tahoja:
Akuuteissa tilanteissa Hatakeskus 112

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystysyksikko 014 266
0149 (24/7)

Keski-Suomen turvakoti

: Perheasiain neuvottelukeskus 044 7747052 ti, ke ja pe
Matarankatu 2 (D-ovi) klo 12-14.30

401 OO J yva SI(}"EI Lisaa auttavia tahoja

Jarjestojen ja seurakuntien asiantuntijaryhma

Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaali-, terveys- ja pelastusalan jarjestojen seka seurakuntien uuden
asiantuntijaryhman tyo on kaynnistymassa. Mukana tyossa on myos Jsms ry:sta kriisikeskuksen johtaja Tuija Hauvala.
Asiantuntijaryhman tehtavana on tuoda valmisteluun jarjestojen ja seurakuntien nakokulmaa Keski-Suomen
hyvinvointialueen valmistelun keskeisissa kysymyksissa. Lisatiedot.

Itsemurhaa yrittaneille tarkoitettu Linity/Assip -menetelman toimivuus yllatti minut

Kriisikeskus Mobilessa on alettu toteuttaa Bernin yliopiston psykiatrisella poliklinikalla kehitettya LINITY/ASSIP -
hoitomallia (Lyhyt interventio itsemurhaa yrittaneelle / Attempted Suicide Short Intervention Program).

Kavin Linity/ASSIP -koulutuksen helmikuussa ja asiakastyon paasin aloittamaan jo maaliskuussa kahden asiakkaan
kanssa. Kokemukseni Linityn toimivuudesta ylitti odotukseni. Molempien asiakkaiden palautteet ovat olleet
rohkaisevia. Ne ovat saman suuntaisia kuin tutkimuksessa “Olin tervetullut sellaisena kuin olin ja lahdin toisenlaisena
kuin tulin” - Linity asiakkaiden silmin, Selma Gaily-Luoma, Jyvaskylan yliopisto, psykologi, psykoterapeutti,
vaitoskirjatutkija.

“Sielt tulee tietoo mut myos semmosta etta siin ei oo minkaanlaista syyllistamista just ollut vaan heki on halunnu
auttaa hyvaksymaan - ja tunteen tavallaan itseaan kohtaan empatiaa ja myotatuntoo”

Ylla oleva Linity asiakkaan lainaus on mainitusta tutkimuksesta. Mielestani sen mahdollistaa kohtaaminen, jossa
tyontekija ei ole asiantuntija vaan pyrkii asiakkaan kanssa loytamaan yhteisen ymmarryksen tapahtumille.
Ensimmainen tapaaminen nauhoitetaan ja aloitetaankin lauseella : “Kertoisitko minulle tarinasi omin sanoin, miten
paadyit yrittamaan itsemurhaa”. Tyontekijan tehtava seuraavaa kertaa varten on l0ytaa itsemurhaprosessin
eteneminen, jossa huomioidaan erityisesti haavoittuvuusalueet ja itsemurhayrityksen laukaisevat tekijat.
Kotitehtavan kautta asiakas saa viimeisinta tietoa itsemurhamoodista/toiminnasta. Viimeisella kaynnilla on
kotitehtavan purku ja turvakortin tekeminen, etta jatkossa olisi mahdollista toimia toisin, jotta uutta
itsemurhayritysta ei tulisi.

Lisaksi jarjestetaan laheistapaaminen, jos asiakas nain haluaa. Tapaamisessa pohditaan mm. turvasuunnitelman
toimivuutta. Tuki jatkuu kirjeitse tai sahkopostitse kahden vuoden ajan.

Yksi Itsemurha koskettaa keskimaarin 6-10 ihmista. Inhimillinen karsimys on mittaamattomissa, mutta rahallisesti
yhden itsemurhan on todettu maksavan yhteiskunnalle noin 2 miljoonaa euroa.

Mobilen toiminnan ammatillinen monimuotoisuus, matala kynnys seka maksuttomuus asiakkaille, olisi hyva sailyttaa
uudessa hyvinvointialueessa vahentamaan asukkaidemme pahoinvointia.

Kriisi- ja vakivaltatyontekija Jouni Paananen


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/1e693baef5f5a4509efb1fda19a0ffb8
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/aea0f5caec7369c1a01d1b383f706f0e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/33b7d6625ddf5f32727a2771f4c8598d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a23d58c2c7d00b84f8e6d3078a528cab
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/f671f76ecddf64c07158a65bfbf2c56d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a494981c2dd8427f73fd854c38702672
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/4e438bf5d4774c0f0ec4a2fd6224ac6c
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/15bf892e655291923b429252e5b0da47

LINITY/ASSIP - Lyhyt interventio
itsemurhaa yrittaneille

Linity on yksilollinen interventio, jonka tavoitteena on
itsemurhakayttaytymisen ennaltaehkaisy. Menetelma
perustuu itsemurhakayttaytymisen laukaisevien
tekijoiden tunnistamiseen ja turvasuunnitelmaan, jolla
valtetaan ajautuminen uuteen itsemurhayritykseen.
Interventio koostuu 3-4 tapaamisesta.

Linity on tarkoitettu henkiloille, joilla on taustalla
ensimmainen tai toinen itsemurhayritys; hoito olisi hyva
aloittaa 1-2 viikon sisalla itsemurhayrityksen jalkeen tai
heti, kun akuutti sairaalahoito ei ole enaa tarpeen.
Lisatietoja ja tulostettava esite tasta linkista.

Ajanvaraus ja neuvonta Linityyn liittyen 044 7888 470.
Yhteydenottopyynnon voi jattaa tyontekijoille lisaksi
sahkopostitse toimisto@kriisikeskusmobile.fi.
Kriisikeskus Mobilessa on myos mahdollista tukea
laheisia.

Muita avun ja tuen tarjoajia:

MIELI ry valtakunnallinen kriisipuhelin
Kriisikeskusverkosto

Verkkokriisikeskus Tukinet

Sekaisin -chat

Kirkon keskusteluapu

= FYYSISET SAIRAUDET

* AIEMPI [TSEMURHAYRITYS
» TALOUDELLISET HUOLET

» RUNSAS PAITEIDEN KAYTTD
« MUUT STRESSAVAT

« MIELENTERVEYS. JA Sl
« MONIEN RISKITEKIJGIDEN

NEUROLOGISET ONGELMAT
KASAANTUMINEN

JOKAINEN TILANNE ON YKSILOLLINEN. * *
JOLLEKIN 10 YKSI RISKITEKUA VoI
OLLA KOHTALOKAS SIINA MISSA
TOINEN PYSTYY KASITTELEMAAN
MONIA RISKITEKUOITA
SAMANAIKAISESTI

KRIISIKESKUS MOBILE

Apua itsemurha-

yrityksen jalkeen

Keskustelutukea kannattaa hakea hef_t__i

Tunnistatko itsetuhoisuuden riskitekijat?

Tunnistamalla mahdollisia itsetuhoisuuden riskitekijoita,
voit pysahtya varmistamaan, miten laheisesi oikeasti
VOi.

Apua itsetuhoisuuteen mm.

</ yhteys 112 kiireelliset tilanteet

& oman alueen terveyskeskukset ja paivystys
Valtakunnallisesti mm.

& Valtakunnallinen kriisipuhelin 092 525 0111
« Sekasin-chat

& Lasten ja nuorten puhelin 116 111
Keski-Suomen alueella auttavia tahoja mm.
& oman alueen terveyskeskukset ja paivystys

« Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipdivystys 014 266
0149/24h

& Kriisikeskus Mobile - jarjestolahtoista kriisiapua 044
7888 470, arkisin ma-to klo 8-20 ja pe klo 8-17.
Kriisikeskus Mobilesta tukea myos laheisille.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8802b6537d154b749d0328b22f034512
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/95dba7c881d096de793bcc6a2a321459
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/5fe5bb35b65d9af22d3523e2bae39cec
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b0a2757f4993d34668c0773bc40ba22f
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a8839e9e4b5717e468d9ab76dee07665
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b1a1fda90d4de006b40b941434ba9c15
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/95dba7c881d096de793bcc6a2a321459
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/45e01d0c507ce44378f147fa4e537de4
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ee7f6cc3be36e91d8d08261dd285d708
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/aea0f5caec7369c1a01d1b383f706f0e

Aavista, puutu, uskalla auttaa,
Apua ajoissa! -hanke

Apua ajoissa! -itsemurhien ehkaisy hankkeella haetaan
ratkaisua korkeaan itsemurhakuolleisuuteen Keski-
Suomen ja Etela-Savon alueilla. Maakuntien
yhteistyossa toteutettava hanke pyrkii selkeyttamaan
palveluketjuja itsemurhariskissa oleville, itsemurhaa
yrittaneille, seka itsemurhan tehneiden, tai sita
yrittaneiden laheisille. Kriisikeskus Mobilen yhtena
roolina hankkeessa on itsemurhia ennaltaehkaiseva
puheeksiotto -koulutus, joka kohdistetaan sote-alan
ammattilaisille. Hankesuunnitelman mukaisesti
koulutusta pyritaan jakamaan yli 2000 ammattilaiselle
hankkeen aikana. Talle syksylle on kaavailtu viisi
samansisaltoista koulutusta, joihin ilmoittautuminen on
auki.

Kriisikeskus Mobilen lisaksi Keski-Suomesta hankkeessa
on mukana Ksshp, Jyvaskylan kaupunki ja Sovatek
saatio. Etela-Savosta hankkeessa on mukana Essote,
seka Mikkelin kriisikeskus. Tyoskentely osatoteuttajien
kesken on sujunut hienosti ja hyvassa yhteistyossa.
Hanke jatkuu vuoden 2022 loppuun.

Liisa Jaakonaho, Vdkivaltatyontekija ja Apua ajoissa! -
hanketyéntekijda

apsel
“heckﬂ

Ajatuksia vakivaltatyontekijalta

Toukokuun loppuun mennessa Mobilen vakivaltatyohon
on tilastoitu 347 asiakastilannetta. Vakivaltaa
kokeneiden puolella asiakastilanteita oli 230 ja
vakivaltaa kayttaneiden puolella 112. Paritapaamisia oli
viisi.

Itse teen yksilotyota vakivallan kokijoiden kanssa.
Aloitin kriisityontekijana Mobilessa vuoden vaihteessa ja
vakivaltatyontekijana maaliskuun alussa. Vakivaltatyon
lisaaminen kriisityon oheen tuntui minulle luonnolliselta
jatkumolta, koska olen tehnyt vakivaltatyota vakivaltaa
kokeneiden kanssa jo ennen Mobileen tuloani.
Vakivallan kokijoiden kanssa tyoskennellessani olen
huomannut, kuinka merkityksellista vakivaltaa
kokeneille on tiedon saamisen ja kuuntelevan
kohtaamisen lisaksi se, etta apua ja tukea on saatavilla
mahdollisimman matalalla kynnyksella. Vakivallan
aiheuttama hapea ja pelko vaikeuttavat avun hakemista
ja voivat pahimmillaan nostaa kynnyksen niin korkeaksi,

Lapset puheeksi -menetelma
kaytossa Mobilessa

Kriisikeskus Mobilessa on aloitettu vuoden 2022 aikana
Lapset puheeksi -menetelman kaytto.

Lapset puheeksi -tyo on kehitetty tukemaan lasten ja
perheiden parjaavyytta isoissa tai pienissa arjen
muutoksissa tai vaikeuksissa. Lapset puheeksi® (LP) -
menetelman avulla rakennetaan vanhempien, muiden
lapsen elaman tarkeiden ihmisten ja lapsen valille
yhteista ymmarrysta arjesta. Lahtokohtana on tukea
perheita heidan arkisissa ymparistoissa, kuten lasten
kouluissa, paivakodeissa, neuvolassa tai vapaa-
ajanymparistoissa.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/1a4c39ad515dc77225d93d3507d06ed0
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b25db7dc3567e8261d38444ba44a4745
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/9d62072140a2951f9512fa3d7f40d9a5
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/963c5e9f9f8dca094760770b27c3584e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/11c7c4e37d275e111810cd9aa48a06d8
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8a5801b39319063b83180ee0cae50fed
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8548d553517c4e52482667b6c1fd04ba
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b4053091c41d61b8827709f46b8f6f4e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/4683ff21619e03975271009b0301c573

ettei avun hakeminen tunnu omalla kohdalla
mahdolliselta.

Oikeaan aikaan tapahtunut ohjaaminen tuen piiriin voi

parhaimmillaan katkaista pitkaankin jatkuneen

vakivallan kierteen ja auttaa asiakasta voimaantumaan

niin, ettei vakivallan vaikutukset ulotu yhta

voimakkaina hanen tulevaisuuteensa. Sen lisaksi, etta

asiakas itse saa mahdollisesti turvallisemman

tulevaisuuden, on usein kyse myos vakivallalle

altistuneiden lasten tulevaisuudesta ja sen

turvaamisesta. Vaikka kyseessa on yksilotyoskentely

vakivaltaa kokeneen asiakkaan kanssa, voi tyoskentelyn

vaikutukset ulottua useampaan ihmiseen ja olla

kauaskantoisempia kuin akkiseltaan tulee ajatelleeksi.

Tamankin vuoksi se, ettd asiakas ohjautuu sopivien d 044 528 0276
palveluiden aarelle ja moniammatillinen yhteistyo 050 4522 925
toimii, on erittain merkityksellista. Yhteistyon kautta O I e n 050 531 3339
tapahtuva kynnyksen madaltaminen voi olla asiakkaan

kannalta ratkaiseva tekija avun saamisen suhteen.

[ N L] mE
Mobilessa yksilotyota vakivallan kokijoiden kanssa Va kl Va |ta tyo

tekevat Liisa Jaakonaho (044 528 0276) ja Miia Kovanen
(050 452 2925). Yksilotyota vakivaltaa kayttaneiden
kanssa tekee Jouni Paananen (050 531 3339).

y
3.
g

Turvallista alkukesdd ja ollaan yhteydessd matalalla
kynnyksella!

Miia Kovanen, kriisi- ja vakivaltatyontekijd

Sama kasi

Se sama kasi lyo ja silittaa. Letittaa rauhallisesti tyttaren hiukset, vaikka ovat jo myohassa. Kantaa nukkuvan
nuorimmaisen hellasti autosta omaan sankyyn. Peittelee ja nostaa lattialle tipahtaneen unikaverin lapsen viereen
peiton alle. Se sama kasi tekee kovasti toita. Pitaa hyvaa huolta kodista, on aina valmis auttamaan, kun joku tuttava
pyytaa apua.

Mina ajattelen, etta miten se kasi voi olla yhta aikaa niin hyva ja satuttaa niin syvalta? Mikaan maara rakkauttani ei
enaa riita. Tiedan sen jo ennen lyontia, aanenpainosta ja tunnelmasta. Se on se hetki, jolloin huomaan siirtyvani
tilanteissa seuraamaan omaa elamaani aivan, kun ulkopuolisena. Tiedan, etta mitaan ei ole sanottavissa, kun
vakivallansykli on pyorahtanyt kohtaan- arsyyntyminen. Naen kun kasi on valmiina iskuun.

Ei se kasi aina lyo. Toisinaan kasi ottaa kiinni tai estaa huoneesta poistumisen. Kasi tekee senkin liian kovaa,
olkavarteen jaa usein kaden sormenjaljet. Joskus kasi vaantaa puhelimeni vakisin itselleen. Kaden omistaja haluaa
tietaa kuka lahetti viestin? Ja miksi tahan aikaan? Joku toinenko?

Pidan iltojen rauhasta, arkipaivani ovat ruuhkaksi asti taynna tehtavaa. Lapseni tuomia ilon ja onnen tehtavia.
Sitten, tunnen kaden. Pienet ovat jo menneet nukkumaan. Kasi laskeutuu reidelleni tai silittaa niskaa. Katsomani
ohjelma muuttuu sumuksi ja aanet puuroutuvat. Kasi on tullut vaatimaan. Lempeytta kadelle silitys kai merkitsee -
minun keholleni kosketus on pelkkaa paniikkia. Joskus ajattelen, etta hakisin apua tai kertoisin jollekin. Ehka se
paiva on huomenna?

Kirj. Reija Okkonen, kriisityontekija



Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden on ollut vaikeampaa hakea ja saada apua korona-aikana, koska kotiin eristaytyminen
on mahdollistanut ja tuonut esiin laheisten ihmisten pakottavaa kontrollia ja vallankayttoa, ilmenee tuoreesta
tutkimuksesta.

Lahisuhdevakivalta jaa usein nakymattomiin

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisetkaan eivat aina huomaa lahisuhdevakivaltaa, ja siksi sen havaitsemiseen
pitaa panostaa. Sadat tuhannet suomalaiset joutuvat pelkaamaan laheistensa vakivaltaa. Ongelman laajuudesta
huolimatta se jaa usein nakymattomiin. Ennaltaehkaiseva tyo on tehokkain tapa torjua lahisuhdevakivaltaa,
kirjoittavat tutkijat MustRead artikkelissa. Lue lisaa.

Apua vakivaltaan:

Akuutti tilanne: soita 112.

Keski-Suomessa apua myos mm.

sh¢ Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystys 014 266 0149/24h

sh¢ Kriisikeskus Mobile 044 7888 470 ja/tai vakivaltatyon yksilotyot

¢ Keski-Suomen turvakodit Jkl 050 4688 179 ja Aanekoski 050 4773 973, lahisuhdevakivaltatyo
Y Perheasiain neuvottelukeskus 044 7747 052.

Rikosuhripaivystyksen kuulumisia

Kevat on lahtenyt kayntiin tavanomaiseen tapaan
asiakkaita tavatessa ja heidan kanssaan keskustellessa
puhelimitse. Tukihenkilot olivat totuttuun tapaan
aktiivisia tukisuhteissa, heille kuuluukin suuri kiitos
heidan tekemastaan tyosta.

Tana kevaana oli ensimmainen hybridikoulutus uusille
RIKUn vapaehtoisille. Koulutus toteutettiin yhdessa
Sastamala-Huittisen alueen vapaaehtoisten kanssa.
Jyvaskylan ensimmainen koulutuspaiva tapahtui koko
lauantaipaivan kestavana, jossa kouluttajana oli
aluejohtajamme Noora Nieminen. Uusia vapaaehtoisia
tana kevaana koulutuksen osallistui viisi. Koulutus
paattyi toukokuun 18., jolloin seurasimme Teamsin
valityksella valtakunnallisesti Outi Maenpaan luentoa
vuorovaikutuksesta. Iltaan osallistuivat niin uudet kuin
myos ”vanhat” vapaaehtoiset. Illan aikana nautimme
myos kevatkauden paatoksen kunniaksi maittavan
illallisen. Tyo ei suinkaan jaa tauolle, vaikka
paatosillallinen nautittiinkin.

Vapaaehtoiset osallistuivat vapaaehtoisten messuille,
jotka voitiin jarjestaa Jyvaskylan kaupungin kirjastolla
koronavuosien jalkeen 27.4. Siella pitkaaikainen
vapaaehtoisemme Arto kertoi omasta
vapaaehtoistyostaan ja siita, mika on hanta motivoinut
vuonna 2014 alkaneeseen RIKUn vapaaehtoisuuteen.
Osa juuri koulutuksen paattaneista vapaaehtoisista on
lahtenyt rohkeasti toimintaan mukaan aloittaen
toiminnan tukihenkilona. Jo toiminnassa olevista
vapaaehtoisista, osa on aloittanut myos
valtakunnallisen 116 006-puhelimen paivystajana.
Mikali koet, etta sinulla on aikaa ja halua toimia
vapaaehtoisena merkityksellisessa vapaaehtoistyossa,
tutustu riku.fi nettisivujen kautta tyomuotoihin ja tayta
siella lomake, niin otamme sinuun yhteytta seuraavan
kurssin alkaessa.

Rikosuhripaivystyksen toiminnanohjaajat ovat
osallistuneet eri verkostopalavereihin edellisvuosien
tapaan. Infoja on pidetty eri yhteistyotahoille.
Yhteistyo eri toimijoiden kesken on yksi tapa tehda
tunnetuksi RIKUn tyota ja samalla myos levittaa tietoa
RIKUn erilaisista toiminnoista -> chat, RIKUn


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/56e8fcbc637e2767b75cd69285ce51e5
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/403ddd8cf75e378e6d709b856e9115a9
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/4683ff21619e03975271009b0301c573
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/076fa5a756c4ddead045f4c609c3fa77
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/5c06fa4f26ab44b7654eb5ea740fb4db
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/301e81c37080b80c26b24676cd523936
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/146fadba0ea22ed6aefab5bbf3d18a1f
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8441dc37976288795142cae90a7570b0

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

JYVASSEUDUN PALVELUPISTE

toimii Kriisikeskus Mobilen yhteydessa
Matarankatu 2 (C-ovi)
40100 Jyvaskyla

toiminnanchjaajat:

050 368 0188, 050 336 8028

Uupumuksesta kohti voimaantumista -
vertaisryhma

Kriisikeskus Mobilen ja FinfamiKS:n yhteistyossa
toteutettava vertaisryhma “Uupumuksesta kohti
voimaantumista” on kokoontunut kolme kertaa ja kaksi
kertaa on viela jaljella. Ryhmaa vetavat tyopareina
Liisa Jaakonaho ja Susanna Takanen Mobilesta seka
Anne-Riitta Merta ja Jenni Uusitaival FinfamiKS:sta -
Omaiset mielenterveystyon tukena.

Vertaisryhmaan mahtui 9 osallistujaa; 6 naista ja 3
miesta. Ryhman teemoina ovat olleet:

1. “Mista uupuminen johtuu” - tutustumista ja
ryhmaytymista. Omien tarinoiden ja kokemusten
sanoittamista. Uupumisen merkit, millaisia vaikutuksia
uupumuksella on, miten kriisi vaikuttaa uupumukseen,
pitkaaikainen uupuminen.

2. “Tunteiden kasitteleminen” - oman sisaisen ja
ulkoisen maailman kuvaaminen korttien avulla; mita
naytan itsestani ulos pain, mita oikeasti tunnen
sisallani. Kavimme lapi energiaa tuovia, voimia vievia ja

valtakunnallinen 116 006-puhelin, juristin
puhelinneuvonta ja RIKUn verkosivut.

Kesan koittaessa palvelupisteemme ei suinkaan ole
taysin suljettu, vaikka toiminnanohjaajat viettavatkin
kesalomiaan seuraavasti:

Lea 15.6-10.7.2022 -> tana ajankohtana yhteydenotot
toiminnanohjaaja Anne Arnberg p. 050 336 8028.

Anne 11.7- 7.8.2022 -> tana ajankohtana yhteydenotot
toiminnanohjaaja Lea Manninen p. 050 368 0188.

Aurinkoa, lepoa ja ldmmintd kesdd teille kaikille
Toivottavat Anne ja Lea


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8441dc37976288795142cae90a7570b0
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/93c279b420de9e285916d08ee131c508
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/f63a67d59a7b172f9f3ee6c149247fe5

neutraaleja tunteita tunnekartan avulla. Keskustelua
tunteista, omista rajoista ja tunteiden hyvaksymisesta
sellaisena kuin ne tulevat. Tunteella on aina jokin
tarkoitus, kun pysahdymme sita kuuntelemaan.
Tunteeseen ei ole myoskaan tarve jaada kiinni liian
pitkaksi aikaa - osasta tunteita voimme paastaa irti.

3. “Resilienssi” = mielen joustokyky, parjaavyys ja
psyykkinen palautumiskyky. Kavimme lapi asioita, mista
resilienssi koostuu ja kolme eri resilienssin tasoa.
Keskustelua siita, millaiseksi resilienssin taso
muodostunut juuri nyt omalla kohdalla - se on toki
elaman mukana muuttuva.

Jokaisen ryhman lopussa on erilainen rentoutumishetki
tai ohjattu oma aika; kehomeditaatio, nivelten
mobilisointi, mielikuvaharjoitus, mindfulness.

Kaksi seuraavaa kertaa ovat aiheiltaan: Suorittaminen
ja itsemyotatunto, Kehollinen uupuminen ja keinot
voimaantumiseen.

Ryhmassa nakee vertaistuen voiman: ihmiset kertovat
omista kokemuksista, ymmarrys tulee puolesta sanasta
ja voi jakaa omia keinoja selviytya ja voimaantua.

Susanna Takanen, vastaava kriisityontekijd,
vapaaehtoistyon koordinaattori

KRISIKESKUS |

Vapaaehtoistyon kuulumisia kevaan 2022
ajalta

44 tehtya vapaaehtoisvuoroa.
3 vapaaehtoisten tyonohjausta.
Vapaaehtoisten osaamiskartoitus ja kehityskeskustelut.

VALIKKO-tyoryhmiin osallistuminen 3x kevaan aikana.
Viimeisin VALIKKO-palaveri Mobilessa 12.5, jossa
esittelyssa/keskustelussa kriisityo, rikosuhripaivystys ja
Apua ajoissa- hanke; mukana 15 vapaaehtoistyon
koordinaattoria.

Idealinko-tyoryhma, vapaaehtoisten pientyoryhman
kokoontumiset.

Vapaaehtoismessut Kaupungin kirjastolla 27.4.2022,
jossa mukana Kriisikeskus Mobile ja Jyvasseudun
rikosuhripaivystys. Messuilla oli 27 erilaista



toimijaa/jarjestoa esittelemassa toimintaa ja
tyontekijoiden lisaksi reilut 30 vapaaehtoista oli
mahdollistamassa tapahtuman jarjestamista. Meidan
vapaaehtoisista mukana Arto, Markku ja Terttu.
Messualueella oli kavijoita noin 200 ja oheisohjelmiin
osallistui yhteensa noin 150 henkiloa. Oheisohjelmassa
vapaaehtoisilla puheenvuoro/haastattelu
vapaaehtoistyosta; Mobilesta/RIKU:sta Arto kertoi
ajatuksia/kokemuksia ja kirjeen muodossa RIKU:n
Niina.

. Vapaaehtoiset ovat osallistuneet aktiivisesti erilaisiin
Va a a e h tOI Se n Webinaari- koulutuksiin mm. sotaan, kriisiin, suruun ja
turvattomuuteen liittyen.

Yhteinen tyontekijoiden ja vapaaehtoisten tyhy- ja

p u h e e n V u 0 ro virkistymisiltapaiva poliisien majalla toukokuussa.

Uusien vapaaehtoisten haastattelut, koulutusrungon
valmistelu ja syksylla 30.8.2022 starttaa koulutus, joka
on laajuudeltaan 40-45h. Saat lisatietoja soittamalla
numeroon 046-9216101/Susanna.

Aurinkoa ja rentouttavaa kesdd toivotellen, Susanna
Takanen, vastaava kriisityontekijd, vapaaehtoistyon
koordinaattori

Johtamisen ja kehittamisen
harjoittelujaksolla Mobilessa

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija ja suoritan

viimeista harjoitteluani taalla Mobilessa. Olen saanut

olla taalla kohta seitseman viikkoa ja olen viihtynyt

hyvin. Mobilen tyontekijat ovat ottaneet opiskelijan

lampimasti vastaan ja reippaasti tyohon mukaan. On , .

ollut ilo seurata, kuinka ammattitaitoisia tyontekijat O

taalla ovat; ei ole olemassa niin haastavaa tilannetta, p I S kel IJ a n a
mita heidan kanssaan ei voisi lapi kayda. Olen saanut

paljon hyvia oivalluksia ja oppeja. M 0 b | |eSSE\

On ollut mielenkiintoista paasta mukaan
asiakastilanteisiin ja kaymaan keskustelua hyvin
erilaisissa elamantilanteissa olevien ihmisten kanssa.
Kiitos kuuluu siis asiakkaille, jotka ovat luottaneet myos
opiskelijaan.

Harjoitteluni on nyt loppupuolella ja taalta jai
motivaatio opiskella ja oppia lisaa kriisityosta. Rakastan
kehittaa itseani tyontekijana ja siksi olen hyvin
kiitollinen, etta suoritin harjoitteluni taalla Mobilessa.

Adeline Tiirola, sosionomiopiskelija (amk)

Sotatilanne Ukranaissa voi aiheuttaa huolta;



keskusteluapua on mahdollista saada eri tahoilta

Apua ja tukea antavien tahojen yhteystietoja loydat taalta.

Webinaareja, oppaita, suosituksia ja koulutuksia
Turvassa-hankkeen Vaativan erotyon kasikirja (Ensi- ja turvakotien liitto)

HUOMA ry:n (Henkirikoksen uhrien omaiset) kaikille avoimia webinaareja

THL:n verkkokoulutuket alan tyntekijoille ja opiskelijoille

Akillisesti kuolleen henkilon ldheisten tukeminen (Hotus, Hoitotyon tutkimussaatio)

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen tehokkaat menetelmat sosiaali- ja terveydenhuollossa (Hotus, Hoitotyon
tutkimussaatio)

Kaypahoitosuositus: Traumaperainen stressihairio

Kaypahoitosuositus: Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito

JSMS ry:n hallitus vuonna 2022

Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n hallituksen
puheenjohtaja toimii Marja Heikkila ja
varapuheenjohtajana Sinikka Vuorela. Hallituksen
jasenia vuonna 2022 ovat Pirkko Hammaren, Annukka
Heimonen, Anneli Kuusinen-Laukkala, Katja Makela,
Erja-Riitta Niskanen ja Ritva Salpakoski.

Liity Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry:n
jaseneksi

Jasenena olet mukana tukemassa ja halutessasi
kehittamassa JSMS ry:n toimintaa osallistumalla kevat-
ja syyskokouksiin.

Lahjoittamalla tuet toimintaamme - nyt

myds MobilePay 18085 KRIISIKESKUS

Lahjoitukset ovat tarkea tuki tyollemme - ne
kohdennetaan konkreettisesti kriisiauttamiseen ja M O B | I_E

mielenterveyden edistamiseen Keski-Suomessa.
Lahjoituksen tekeminen MobilePaylla:

1. Avaa MobilePay

2. Syota lahjoitettava summa

3. Syota 5-numeroinen lyhytnumero 18085

4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkaisemalla.
Lahjoituksen tekeminen tilisiirtona:

* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun
mielenterveysseura ry

* Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki
Keski-Suomi)

* Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden
edistaminen.

KIITOS tuestasi Q!



https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/8fc8a1e5093e9fd41a481f6d2cdf3f72
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b13414beb647825164e1ea0605c86d09
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/260be7b01b9b286914341b68406dc439
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/7c04a50360bc73a18b430b2479b70376
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/577967e5a89d1f82ef03a6eead0cce9e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/a03cf6a860f8c9586611f62a6211f000
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/6407f22e3afaaaf5610bd9a290721e5f
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/5e12b5c907e28e3228082dab238ddd24
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/e748988ffcec51117d6a6e46c792159e

Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

Toimintaa rahoittavat palvelukunnat (2/3) ja STEA (1/3). Vuonna 2022 Mobilessa tyoskentelee 8 palkattua sosiaali- ja
terveysalan ammattilaista seka kaksi RIKUn toiminnanohjaajaa. Lisaksi toimintaan osallistuu

vapaaehtoistyontekijoita seka Mobilessa harjoittelua suorittavia alan opiskelijoita.

Palvelukunnat: Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi, Konnevesi,
Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka, Multia, Muurame, Petdjavesi, Pihtipudas, Saarijarvi, Toivakka, Uurainen,

Viitasaari ja Aanekoski.

Kriisikeskus Mobile Rekisteriseloste
toimisto@kriisikeskusmobile. fi Tietosuojaseloste
kriisikeskusmobile. fi Taman uutiskirjeen toimitti Viesti-Ville.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/095d58963ed5b6835d8a2534932b82b9
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/19e47e4de98de98bdfbe35b3c853023d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/96094993f71371e492a13219d04441ad
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b692aa494633ed6dee3c9308163715fb
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/013c4ea100c917656a4270719ef0f8fd

