anc


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/6c23045a30cddd4f80e09b20d0ec65e2
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/733d2c5f1cf9d20d5b1f01efc260f6bd
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Kriisikeskus Mobile

Uutiskirje 2/2021

Kriisikeskus Mobilen uutiskirje sisaltdaa ajankohtaisia kuulumisiamme, tietoa toiminnastamme, tyomuodoista,
tilastoista seka tyontekija-, vapaaehtois- ja/tai opiskelijablogiteksteja.

Tilaa neljasti vuodessa ilmestyva uutiskirje omaan sahkopostiisi tasta.

KRISIKESKUS
MOBILE

AVOINNA 24/7

044 7888 470

Matarankatu 2 (D-ovi)
40100 Jyvaskyla

Kriisiavulla ja -tyolla on Keski-Suomen maakunnassa
ehkaisty ja ehkaistaan tallakin hetkella mm.
kriisitilanteiden pitkittymista seka vahennetaan
merkittavasti inhimillista karsimysta ja sosiaalista

eristaytymista seka lisataan turvallisuuden tunnetta.

Mielessa tassa hetkessa

Kuluneen kevaan aikana on useissa eri yhteyksissa
pohdittu mm. mita matalan kynnyksen/kynnykseton
jarjestolahtoinen kriisiauttaminen on ja mitka ovat tyon
merkityksia seka vaikutuksia? Jarjestolahtoinen
kriisiauttaminen on henkista tukea seka apua elaman
eri kriisitilanteisiin - se on tyota, jossa kriisityon
ammattilaiset ja kriisityohon koulutuksen saaneet
vapaaehtoiset tyontekijat tyoskentelevat yhdessa ja
rinnakkain. Kriisityo kaynnistyy asiakkaan, laheisen,
muun yksityishenkilon tai yhteistyotahon aloitteesta.
Asiakkaan kokemus hanen omasta tilanteestaan
maarittaa tuen tarpeen ja asiakkuuden kestoa -
kriisityon keskiossa on kohtaaminen. Tyolla tuetaan
mm. asiakkaan voimavaroja, omatoimisuutta ja
lahiverkostoja.

Kriisikeskus Mobilen toiminta on taydentanyt jo yli 25
vuoden ajan kuntien toimintaa mahdollistaen
monitahoisen yhteistyon kautta kuntalaisille matalan
kynnyksen jarjestolahtoisen tuen erilaisissa
haasteellisissa elaman kriisitilanteissa. Yksittaisille
kuntalaisille matalan kynnyksen kriisityon merkitys on
paaosin rakentunut siita, etta he ovat ottaneet yhteytta
tai heita on ohjattu Mobileen, ja etta he ovat
kasitelleet oman elaman kriisitilanteita kriisityon
ammattilaisten kanssa kohdaten kriiseihin liittyvia
ajatuksia ja tunteita, joita he eivat ole yksin tai
lahiverkostonsa tuella voineet kasitella.

Tyontekijoilta vaikuttava kriisityo on edellyttanyt
koulutuksen lisaksi mm. hyvaa ja kehittyvaa
ammattitaitoa seka sitoutumista, kykya kestaa vahvoja
tunteita ja erityista tilanneherkkyytta. Kriisityo vaatii
niin talouden kuin organisaatioiden osalta rakenteet,
jotka mahdollistavat avun ja tuen saannin.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/aff77d4c1de578708b3b3cfe84f2a1f9

Oikea-aikaisella kriisiavulla seka -tyolla myos edistetaan Mobile-projektista Kriisikeskus Mobileen
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Korona-aika on puolestaan lisannyt ja tulee lisaamaan entisestaan avun ja tuen tarvetta. Koronan sosiaaliset ja
taloudelliset vaikutukset tulevat nakyviksi vahitellen, eika vaikutusten laajuus ole viela tiedossa vuosikymmeniin.
Tulevaisuudessakin tarvitaan vahvaa, monialaista ja - toimijaista yhteistyota kuntalaisten parhaaksi. Oman haasteen
vaikuttavalle mielenterveystyolle sote-jarjestojen nakokulmasta kuntien tiukan taloustilanteen lisaksi luo myos
Veikkauksen tuottojen lasku. Epavarmuus taloudesta vaikuttaa monin tavoin toimintaan. Se vaikuttaa niin
kuntalaisiin; mikali talouden leikkaukset kohdistuvat matalan kynnyksen palveluihin, ne kasvattavat negatiivisten
inhimillisten vaikutusten lisaksi myos mm. sosiaali- ja terveyshuollon kustannuksia.

Mielenterveyspoolin kuntavaalitavoitteissa lause "mielenhyvinvointia tarvitaan lapi elaman” kiteyttaa
mielenterveyden merkityksellisyytta - mielenhyvinvointi ja mielenterveys kuuluu meille kaikille ikaan tai elaman
tilanteeseen katsomatta. Eri sektoreiden yha syvempaa yhteistyota tarvitaan jatkossakin vahvistamaan meidan
kaikkien kuntalaisten mielenhyvinvointia ja -terveytta.

Hyvaa kesaa.

Tuija Hauvala, kriisikeskuksen johtaja

Kriisikeskus Mobile avoinna 24/7, myos

juhannuksena ja lapi heinakuun KR| |S| KES KUS

Kriisikeskus Mobilesta kriisiapua, kun

- olet kokenut jotakin jarkyttavaa M O B I LE

- olet kokenut menetyksen

- olet kokenut vakivaltaa

- olet kayttaytynyt vakivaltaisesti

- elamassasi on kriisi

- olet joutunut tai epailet joutuneesi rikoksen uhriksi

- kohtaat tyossasi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin
ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkaita
kriisityohon.

Mobilen toiminta-alueeseen kuuluu koko Keski-Suomi
(23 kuntaa): Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa,
Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi,
Konnevesi, Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka,
Multia, Muurame, Petajavesi, Pihtipudas, Saarijarvi,
Toivakka, Uurainen, Viitasaari ja Aanekoski.

Lue lisaa Mobilen toiminnasta:

https:/ /kriisikeskusmobile.fi/kriisityo/
https:/ /kriisikeskusmobile.fi/vakivaltatyo/
https:/ /kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/

Mobilen infot ja oppaat loydat internetsivuiltamme.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/10232a1c7b7be3796c81f497513f7aea
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/2741190e365d14a7cce3f09bdf136eed
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/65af0587dd42a37258f9adf722530415
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/d6d764fb37a1127a2dfb72f436b7328d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/d8ba68a735c73c8a1dbbfe18c88e87c3
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/72939d2d44a513659afb6529ad564832

Asiakkaan polku Mobilessa

YHTEYDENOTTAJA:
ASIAKAS, LAHEINEN, SIVULLINEN, YHTEISTYOTAHO

KRIISIKESKUS MOEILE - 24/7

044 7888 470
| | Matarankatu 2 (D-owi)
_LAJ 40100 Jyvaskyla |
1 | .
KRIISITYO S RIKOSUHRI-
matala kynnys, PAIVYSTYS
24/7, ilman VAKIVALTA- tukea rikoksen
ajanvarausta, YO uhreille ja
puhelintyd, vakivaltaa todistajille,
verkko- kokeneille, B htoiset
au‘:li_:;m:ri:aﬂ vakivaltaisesti tukihenkilgt
kayttaytyneille, -
Mobilessa, ajanvarauk-
koti- ja - sellisesti
laitoskaynnit l

TARVITTAESSA OHJAUS MUIHIN PALVELUIHIN;
JULKISIIN, JARJESTOIHIN JA YKSITYISIIN

Aavista, puutu, uskalla auttaa,
Apua ajoissa! -hanke

Kriisikeskus Mobile on osatoteuttajana kahden
maakunnan yhteisessa Apua ajoissa! itsemurhien
ehkaisy -hankkeessa. Hanke on saatu kaynnistettya
huhtikuun aikana ja sen on maara jatkua vuoden 2022
loppuun saakka. Hanke syntyi tarpeesta hakea ratkaisua
Keski-Suomen ja Etela-Savon alueilla oleviin, muuta
maata korkeampiin itsemurhalukuihin. Hankkeessa on
mukana Keski-Suomesta Mobilen lisaksi Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri, Jyvaskylan kaupunki ja Sovatek-
saatio. Etela-Savosta mukana on ESSOTE, seka Mikkelin
kriisikeskus.

Hankkeella pyritaan selkiyttamaan palvelupolkuja
itsemurhariskissa oleville, itsemurhaa yrittaneille, seka
itsemurhan tehneiden laheisille. Kriisikeskus Mobilen
rooli hankkeessa on lyhytinterventiomenetelmaan
kouluttautuminen ja sen ottaminen systemaattiseen
kayttoon itsemurhaa yrittaneiden asiakkaiden kohdalla.
Lisaksi puheeksi ottaminen ja siihen liittyvat
koulutukset jalkautetaan kriisikeskusten yhteistyolla
laajasti eri organisaatioihin. Yhteisesti hankkeessa
pyritaan vahentamaan itsemurhiin liittyvaa stigmaa ja
lisaamaan tietoutta itsetuhoisuudesta ja avun
saamisesta, erilaisia viestinnan kanavia hyodyntaen.
Itsemurhayrityksilla on vahva yhteys paihdehairioihin ja
mielenterveyshairioihin, mutta aina itsetuhoisuus ei
kuitenkaan nay ulos pain. Hankkeella haetaan

Mobilen tilastoja 1.1.- 31.5.2021

Kriisikeskus Mobilessa oli tammi-toukokuussa kriisi- ja
vakivaltatyon yhteydenottoja 5182. Eniten
yhteydenottoja tuli Jyvaskylasta - seuraaviksi eniten
Laukaasta, Saarijarvelta ja Aanekoskelta.

Yhteydenottojen taustalla ensisijaisina syina kriisi- ja
vakivaltatyon asiakastilanteissa olivat

o traumaattiset kriisit (1627 kpl mm. laheisen kuolema,
laheisen itsemurha, itsemurhayritys, onnettomuus)

o elaman kriisit (1284 kpl mm. ero, kriisiytynyt
perhetilanne, sairaus, yksinaisyys),

» mielenterveyteen liittyvat syyt (914 kpl mm. akuutti
ahdistuneisuus, pitkaaikainen ahdistuneisuus,
diagnosoitu sairaus)

o vakivalta (439 mm. lahisuhdevakivalta, vakivallan
uhka)

« rikos (176 mm. lahisuhdevakivalta, seksuaalirikos,
pahoinpitely)

« paihteet ja riippuvuudet (102 mm. alkoholi, huumeet,
pelit)

« lastensuojelu (73 mm. huoli lapsesta, kriisiytynyt
perhetilanne, neuvonnan tarve).

Ensisijaiset yhteydenotot tapahtuivat paaosin
puhelimitse. Asiakaskaynteja kriisi- ja vakivaltatyohon
oli tammi-toukokuussa 359. Koti- ja laitoskaynteja
Mobilesta tehtiin 75 kpl. Vapaaehtoisvuoroja
kriisityohon koulutuksen saaneet vapaaehtoiset tekivat
tammi-toukokuussa 105.

Tuija Hauvala, kriisikeskuksen johtaja


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/694fd9059c272d9732394eab23c94cc7
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/9fedf61885ae99fb839fcc41fcd5110a
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/451d32d51a2c7d999550fc70c071ca10
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/e37b1adf36d78e4f1a1450e1d870726c
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/12f0dee819b2027c5755589549512624
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/86c84d659f5e949ca85cd71026ab8bc5
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b51622b7eb28e175669db90bb33ed891

nakyvyytta asialle ja rohkaistaan kaikkia kysymaan
itsetuhoisuudesta, pysahtymaan, kuuntelemaan ja
tarvittaessa ohjaamaan eteenpain.

Liisa Jaakonaho, vdkivalta- ja Apua ajoissa! -
hanketyéntekijda

Henkillokunnan
kuulumisia

Akuutin vaiheen
kriisiauttamisen kriittinen piste

Akillisen jarkyttavan tapahtuman kohdannut ihminen
kokee yleensa psyykkisen sokkitilan, jonka ihmislajille
ominainen tarkoitus on "antaa sopeutumisaikaa”
jarkyttavan tapahtuman sisaistamiseen. Toisin kuin
elaman- ja kehityskriiseissa, traumaattisen kriisin
kohdalla kokija ei saa aikaa ennakoida

tai valmistautua; psyykkisella sokilla on suojaava ja
henkiin jaamiseen tahtaava merkitys.

Psyykkisen sokkitilan aikana, esim. tilanteessa jossa
poliisi on juuri tuonut kuolinviestin, ihmismieli ei viela
ole "ottanut viestia vastaan" eika sisaisanyt
tapahtunutta. Siksi onkin tarkeaa, etta ensimmaisen
aallon auttajat (mm. poliisi, ensihoito, pelastuslaitos,
sosiaalipaivystys) ovat tietoisia psyykkisen sokin
luonteesta ja ymmartavat henkisen tuen jatkuvuuden
varmistamisen tarkeyden niissakin tilanteissa, joissa
sokkinsa suojissa oleva ihminen sanoo, ettei tarvitse
apua - jos tapahtunutta ei ole sisaistanyt, ei kokemusta
avun tarpeellekaan yleensa ole olemassa.

Sokkia seuraa reaktiovaihe, jossa mieli alkaa tiedostaa
tapahtuneen, tapahtumaan liittyvat ristiriitaisetkin
tuntemukset nousevat esiin. Tassa vaiheessa
ulkopuolinen ja oikein ajoitettu kriisiapu on monien
kohdalla tarpeen; on kyse tilanteesta jossa kokija on
ensimmaista kertaa elamassaan, eika selviytymiskeinoja
ole voinut kehittya. Jos henkisen tuen auttamisketju on
katkennut jo sokkivaiheessa, avuntarvitsijan kynnys
hakea omatoimisesti apua reaktioidensa kasittelyyn

on korkea. Kasittelyyn liittyy hapean ja syyllisyyden


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/0887dd3695ef5da3489b419bf45b431e
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/bd86a5d52952f7b191eb705f4efe73d8
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/aa9e793036b22aced6d5600e1b619910

Voiko oman lapsen kuolemasta koskaan
selvita? - Hanna Kemppaisen YAMK-
opinnaytetyo ja podcast

"Kipeimman surun kaantopuoli: Voiko oman lapsen
kuolemasta koskaan selvita?" on ensihoitaja Hanna
Kemppaisen yamk-opinnaytyo, jonka tarkoituksena on
kuvata yhden terveydenhuollon ammattilaisen, eli
opinnaytetyon tekijan, kokemuksia oman lapsen
menettamisesta ja siita seuranneista selviytymisen
vaiheista.

"Minun tarinani” -podcastissa Hanna Kemppainen kertoo
omakohtaisesti lapsen menettamisesta, kokemuksistaan
eri ammattilaisten kohtaamisista, surun vaiheista seka
lisaa podcastilla tietoisuutta aiheesta ja antaa tyokaluja
selviytymiseen kaikille lapsensa menettaneille
vanhemmille.

Kriisikeskus Mobile suosittelee Hanna Kemppaisen
opinnaytetyota ja podcastia kaikille.

tuntemuksia, mahdollisia syytoksia, pelkoa ja
avuttomuutta seka kenties edellisten kanssa kovinkin
ristiriidassa olevaa samanaikaista helpotuksen tunnetta;
olo voi olla niin outo ja epamaarainen, etta apua ei
uskalleta tai ymmarreta hakea.

Riski avun ulkopuolelle jaamiseen on suuri, jos
kontaktia ja inhimillista kohtaamista avun tarvitsijan ja
tarjoajan valilla ei tapahdu jo heti akuutin
kriisitilanteen jalkeen; mahdollisesti tilanteessa
tarvittavien viranomaispaatosten lisaksi luottamuksen
syntyminen, tuen jatkumo ja palveluketjun
katkeamattomuus taytyy pystya varmistamaan. Se
kuuluu akuutin kriisiauttamisen periaatteisiin.

Mikko Karjalainen, kriisityontekijd

Mobilen podcast-sarjan jaksot 7 ja 8 kasittelevat uupumusta, masennusta ja eroa

Kriisikeskus Mobilen podcast-jaksoissa 7 ja 8 Sinikka Vuorela haastattelee Leena Pyylampea. Seitsemannen jakson
teema on uupumus ja masennus, kahdeksannessa keskustellaan erosta.

Ota vakivalta puheeksi

Lahisuhdevakivallasta kysyminen kuuluu kaikille, myos
sinulle. Jo silla voit auttaa asiakasta tarkastelemaan
omaa elamantilannettaan ja huomaamaan vakivalta
omassa elamassaan. Vakivallan kokemusten ei tarvitse
olla ajankohtaisia vaikuttaakseen haitallisesti
terveyteen, hyvinvointiin tai elaman hallintaan.
Tarvittaessa myos menneista vakivallan kokemuksista on
tarkeaa paasta puhumaan. Voit kysya vakivallasta
suoraan, mutta on tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen,
etta asiakkaalla on mahdollisuus kertoa vapaasti
mahdollisista kokemuksistaan ja se on hanelle
turvallista, eli esimerkiksi olet kysyttaessa asiakkaan
kanssa kaksin. Kiinnita huomiota omaan olemiseesi ja
asenteisiin - kysy kunnioittaen, ala tuomitse ja puhu
asioista niiden oikeilla nimilla. Ymmarra kysymisen
tarkeys - pystyt jo silla puuttumaan ja vaikuttamaan


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/d4687ab54a8c6e72f55fd5cd275b682b
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/1a7feb6ff856c24d0e41857830f1cb2d
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/bef0dc0839f4ce440c41b57e3aba6159
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/954607a5855aec5d783244b0d4e180df

046 921 6101
044 528 0276

MObllen 050 531 3339
vakivaltatyo
N AN

Rikosuhripdivystyksen kuulumisia

Kevat on jatkunut kiireisena kohti kesaa ja meilla on
perustyon lisaksi puhaltanut uudet tuulet
henkilostoasiassa. Pitkaan Rikussa aluejohtajana
toiminut Katariina Westman jai ansaituille elakepaiville
maaliskuussa ja uutena aluejohtajana aloitti Noora
Nieminen.

Haikein mielen luovuimme Katariinasta maaliskuussa,
viettaen hanen laksiaisiaan paikallisesti. Katariinan
laksiaisia halusimme juhlistaa pienimuotoisesti ja
koronarajoitukset huomioon ottaen. Paikalla olivatkin
vain Katariinalle uran aikana tutuksi tulleet vanhat
vapaaehtoisemme seka Kriisikeskus Mobilen johtaja
Tuija Hauvala. Huhti-Toukokuu on mennyt tutustuessa
uuteen aluejohtajaamme Nooraan.

Koronan hieman hellittaessa otettaan, eri verkostot ja
koulutukset ovat jatkuneet siita huolimatta viela
verkkovalitteisesti. Me Rikussa odotamme jo innolla,
koska paasemme tapaamaan verkostoja livena.

Toukokuussa 26. paiva meille mahdollistui jo
palvelupisteen tukihenkiloiden ja RIKUn Sisa-Suomen
aluejohtaja Nooran kanssa yhteinen mokki-ilta
koronarajoitukset huomioiden.

asiakkaan mahdollisuuksiin paasta eroon vakivallasta
seka vahentamaan vakivaltaan liittyvaa hapeaa.

Mikali kaipaat kysymiseen apuvalineita, esimerkiksi
VISH-projektin (Violence Intervention in Specialist
Health Care) kolmen suodatinkysymyksen avulla saat jo
paljon tietoa asiakkaan vakivallan kokemuksista.

1. Onko sinuun kohdistunut ldhisuhteissasi joissakin
eldmdnvaiheessa fyysistd, henkistd tai seksuaalista
vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?

2. Vaikuttaako kokemasi vékivalta edelleen
terveyteesi, hyvinvointiisi tai eldmdnhallintaasi?

3. Onko ldhisuhteissasi tdlld hetkelld fyysistd, henkistd
tai seksuaalista vdkivaltaa tai kaltoinkohtelua?

Tarvittaessa tarkempaan kartoitukseen voit kayttaa
esimerkiksi lahisuhdevakivallan suodatin- ja
kartoituslomaketta tai MARAK riskinarviointilomaketta.

Ohjaa asiakas tarvittaessa esimerkiksi Kriisikeskus
Mobilen vakivaltatyohon. Voit auttaa asiakasta (hanen
luvallaan) valittamalla hanen yhteystietonsa Mobileen,
jonka jalkeen olemme haneen yhteydessa ja sovimme
jatkosta. Nain kynnys olla itse yhteydessa poistuu ja
asiakas saa varmimmin apua.

Asiakasohjaus vakivaltatyoskentelyyn onnistuu
soittamalla vakivaltatyontekijoiden henkilokohtaisiin
numeroihin (Hanna 046 921 6101, Liisa 044 528 0276,
Jouni Paananen 050 531 3339) tai Mobilen
kriisipaivystyksen numeroon 044 7888 470. Meidat
tavoittaa myos sahkopostitse:
etumimi.sukunimi@kriisikeskusmobile.fi.

Lisaa tietoa lahisuhdevakivaltaan puuttumisesta ja
ehkaisyn prosesseista esim. STM:n raportista 2019:55.

Hanna Thitz, kriisi- ja vdkivaltatyontekija

Keski-Suomen maakunnan

RIKOSUHRIPAIVYSTYS TOIMI|
Kriisikeskus Mobilen yhteydessa
Matarankatu 2 (C-ovi)
40100 Jyvaskyla

toiminnanchjaajat:

050 368 0188, 050 336 8028


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/0ac1d2ed3d1ac9adbc37a2a5b069d7cf
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ca8ab9579b1a754253a9ac0c5920ac5a
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/ac7d245a208b20d978e40725c0ec9af7

Kesakuun alussa jarjestettiin Sastamalassa Sisa-Suomen
toiminnanohjaajien tyokokous, jossa kaytiin lapi
alueellisia ja valtakunnallisia tyoasioita, seka

hanketta Henkirikosten uhrien omaisten tukipalveluiden
kehittamiseksi. Hankkeen taman hetken tilanteesta
kertoi enemman hankesuunnittelija Katja Sivill
Pirkanmaan palvelupisteelta.

Jyvaskylan palvelupisteella alamme valmistautua myos
lomailuun. Kesaaikanakin meidat tavoittaa toimistolta,
joko puhelimitse tai tulemalla paikan paalle.

Toiminnanohjaaja Lea Manninen lomailee 09.06.2021-
04.07.2021 ajalla, jolloin yhteydenotot
toiminnanohjaaja Erikalle p. 050-3368028

Erika puolestaan viettaa lomaa ajalla 19.07.2021-
15.08.2021 Jolloin yhteydenotot Lealle numeroon: 050-
3680188

Keski-Suomen maakunnan RIKU toimii Mobilen
yhteydessa osoitteessa Matarankatu 2 C, 40100
Jyvaskyla; 050 3680188,050 3368028.

Hyvaa ja turvallista kesaa kaikille

Toivottavat: Lea ja Erika

Vapaaehtoisen
puheenvuoro

Mobilen Katja ja Kaisu opiskelijoina

Olen Katja, pitkaaikainen kriisityontekija Mobilessa.
Huhtikuussa aloin opiskella tyoni ohessa
oppisopimuksella mielenterveys ja paihdetyon
erityisammattitutkintoa Gradialla.

Meilla on nyt ollut muutamia "lahiopetuspaivia” (Teams)
ja opiskeluuni kuuluu pienimuotoinen

Vapaaehtoistyon kuulumisia

Uusia vapaaehtoisia koulutettiin kevaan aikana 16.
Koulutus paattyi huhtikuussa, jonka jalkeen
vapaaehtoiset ovat aktiivisesti osallistuneet vuorojen
tekemiseen kriisityontekijoiden tyopareina
asiakastapaamisissa seka koti- ja laitoskaynneilla.
Aikaisemmin koulutetut ja uudet vapaaehtoiset ovat
tehneet yhteensa tammi-toukokuun aikana 105
vapaaehtoistyovuoroa.

Kevaan aikana vapaaehtoiset osallistuivat Riku:n ja
Huoma ry:n jarjestamaan koulutukseen; Henkirikoksen
uhrien omaisia kohtaaville suunnattuun
webinaarisarjaan. Lisaksi toukokuussa oli verkon kautta
Surevan kohtaaminen -hankkeen esittely, seka
Surunauha ry:n itsemurhan kautta laheisensa
menettaneen kokemuspuheenvuoro. Jalkimmaiseen
koulutusiltaan saimme osallistua jo pienella
henkilomaaralla kasvotustenkin, mika oli mukava asia
tassa koronatilanteessa.

Vapaaehtoisille kiitos tyovuoroista ja kaikille hyvaa
kesaa!

Anne Arnberg, vastaava kriisityontekijd,
vapaaehtoistydn koordinaattori



kehittamistehtava, jonka teen yhteistyossa Finfamin
(Omaiset mielenterveystyon tukena) kanssa.

Minulla on Mobilessa oma hyva ohjaaja Virpi Jarvinen,
jonka kanssa olenkin nyt lahiviikkoina tehnyt paljon
samoja vuoroja.

Katja Mitrunen, kriisityontekijd O p I S ke | IJ a n a

Olen toiminut kriisityontekijana Kriisikeskus Mobilessa M b N |

vuodesta 2008, jolloin tulin taloon Jyvaskylan kaupungin O I e Ssa
tyontekijana "vaihtoon". Alkuperainen suunnitelma oli

olla tyovaihdossa 3kk, mutta niin vain olen talle tielle —

jaanyt. Peruskoulutukseltani olen l&hihoitaja. Aiemmat F Soili Poiiyl; RE
tyopaikkani ovat olleet vammais- ja vanhuspuolella. - '

Aloitin avoimessa Amk:ssa opinnot vuoden 2020
syksylla. Pikkuhiljaa, tyon ohella, suoritan
sosionomiopintoja, tavoitteenani valmistua
sosionomiksi. Tyon ohessa opiskelu, ruuhkavuosien
keskella, on haastavaa ajankaytollisesti, mutta antaa
myos tyohon uudenlaista nakokulmaa, teoriatietoutta ja
motivaatiota. Nain aikuisialla opiskellessa on aivan eri
tavalla pohjaa perustaa teoriatietoa kaytantoon, kun
takana on jo vuosien tyossa olo. On ollut mukava
huomata, etta aika monta asiaa sita on jo tyosta
kertynyt omaan tietopankkiin, jota nyt pystyn
opinnoissani hyodyntamaan.

Aurinkoa kesaan.

Kaisu Seppdnen, kriisityontekija

Toimintaamme voi nyt tukea lahjoituksin

Lahjoitukset ovat tarkea tuki tyollemme ja ne kohdennetaan konkreettisesti kriisiauttamiseen ja sen toteuttamiseen.
Mikali haluat tehda lahjoituksen, se on mahdollista tilisiirtona.

* Merkitse saajaksi: Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry
* Tilinumeroksi: FI27 5290 0240 396539 (Osuuspankki Keski-Suomi)

* Viestiksi: Kriisiauttaminen ja mielenterveyden edistaminen. Halutessasi voit kohdentaa lahjoituksesi a)
kriisiauttamiseen b) vertaisryhmien toteuttamiseen tai c) mielenterveytta edistavaan kehittamistoimintaan.

Lahjoituksiin liittyen voi olla tarvittaessa myos yhteydessa kriisikeskuksen johtaja Tuija Hauvalaan 0400 290 277 tai
JSMS ry:n hallituksen puheenjohtaja Merja Pihlajasaareen 050 454 8258. Rahankerayslupa RA/2021/99

Hyvaa kesaa!
Kriisikeskus Mobile avoinna 24/7.
Seuraava uutiskirje ilmestyy syyskuussa 2021.

Terveisin Mobilelaiset.

Kriisikeskus Mobile on avoinna 24/7, myos viikonloppuisin ja juhlapyhina. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

Mobilea yllapitaa Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry. Toimintaa rahoittavat palvelukunnat (4/5) ja STEA (1/5).
Mobilessa tyoskentelee 17 palkattua sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Lisaksi toimintaan osallistuu

vapaaehtoistyontekijoita seka Mobilessa harjoittelua suorittavia alan opiskelijoita.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/4c8faa39cc21c7fc8b707bad5c3a9179

Palvelukunnat: Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi, Konnevesi,
Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka, Multia, Muurame, Petajavesi, Pihtipudas, Saarijarvi, Toivakka, Uurainen,

Viitasaari ja Aanekoski; koko Keski-Suomen maakunta.

Kriisikeskus Mobile Rekisteriseloste
toimisto@kriisikeskusmobile. fi Tietosuojaseloste
kriisikeskusmobile.fi Taman uutiskirjeen toimitti Viesti-Ville.


https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/3d7815b7021fa30bb85b4266e2fefb5a
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/b20f1d4616cf403e22b9ced5159adf3c
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/e5b9990f1173978e1ba19b7a0a71f01c
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/f4ecf9c165a5c3826cf36d2b625c7279
https://lahettamo.viesti-ville.fi/link/7df333d6780ef246e948e6a62c06917a

