YHTEYDENOTTAJA:
avuntarvitsija, laheinen, osallinen, yhteistyétaho

KRIISIKESKUS MOBILE
044 7888 470
Matarankatu 2 D, 40100 Jyvaskyla
avoinna arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17

KRIISIAPU » VAKIVALTATYO » ITSEMURHIEN
Matala kynnys, Yksil6tyot EHKAISYTYO
puhelintyo, vakivaltaa Apua

kaynnit kokeneille ja itsetuhoisuuteen.

Mobilessa, vakivaltaisesti Linity-ty6:
popup-chat. kayttaytyneille, lyhytinterventio
: . ajanvarauksella. itsemurhaa
Mahdollisuuksien

mukaan myds Mahdollisuus yrlttar_]_eel.le_'
ilman ajanvarausta. ohjautua ryhmaan. Tukea laheisille.

TARVITTAESSA OHJAUS MUIHIN PALVELUIHIN:
julkisiin, jarjestéihin, yksityisiin

Kriisikeskus Mobilessa tyoskentelee

Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

Kriisikeskus Mobile

044 7888 470

Matarankatu 2 (D-ovi)
40100 Jyvaskyla

Jarjestolahtoista kriisiapua
Keski-Suomen hyvinvointialueella.

Avoinna arkisin
ma-to 8-20
pe 8-17

Lisatietoa, esitteita ja oppaita:
www.kriisikeskusmobile.fi

@ Kriisikeskus Mobile Jyvasseutu

kriisikeskusmobile E E

W @kriisikeskusjkl
. r

Jyvaskylan seudun —

mielenterveysseura

Kriisikeskus

Mobile
044 7888 470




Kriisikeskus Mobilesta
keskusteluapua, kun
elamasi on kriisissa
olet kokenut menetyksen
olet kokenut vakivaltaa
olet kayttanyt vakivaltaa
sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
olet yrittanyt itsemurhaa
olet itsemurhan tehneen tai
itsetuhoisen Iaheinen
olet joutunut rikoksen uhriksi
kohtaat tyOssasi asiakkaita, jotka
ovat kriisissa ja haluat konsultoida
tai ohjata heita kriisityohon.

Yhteytta voivat ottaa
avuntarvitsija
ystava
laheinen
muu Kriisitilanteeseen osallinen
sosiaali- ja terveydenhuolto
poliisi
pelastustoimi
koulut ja oppilaitokset
jarjestot ja yhteisot.

KRIISIAPU
arkisin ma-to 8-20 ja pe 8-17
puhelimitse 044 7888 470
kasvokkain Matarankatu 2 D, Jyvaskyla
kasvokkain etayhteydella tai chatin
valityksella (www.kriisikeskusmobile.fi).

Yhteydenottopyynnon voi jattaa myos
puhelinvastaajaan tai internetsivujen
palautelomakkeen kautta. Kriisiavun
yhteydenotot ja tapaamiskerrat maaray-
tyvat asiakkaan kokemuksen ja tarpeen
mukaan. Tyoskentelyn tavoitteena on
tukea kriisissa olevan selviytymista,
toimijuutta seka lahiverkostoja.

VAKIVALTATYON YKSILOTYOT

Tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet
vakivaltaa tai kayttaytyneet vakivaltaisesti.
Yksilotyon tavoite on vakivallan ehkaise-
minen, vakivallan loppuminen seka
turvallinen elama. Yksilotyon jalkeen on
mahdollisuus ohjautua ryhmatoimintaan.

Ajanvaraus 044 7888 470 tai
vakivaltaa kokeneet:
044 528 0276 tai 050 4522 925
vakivaltaisesti kayttaytyneet:
050 531 3339.

ITSEMURHIEN EHKAISYTYO

ltsetuhoisuus tarkoittaa itsensa vahingoit-
tamiseen liittyvia ajatuksia tai tekoja.
Itsetuhoisia tai itsemurha-ajatuksia esiintyy
monilla ihmisilla jossakin elamanvaihees-
sa. Itsetuhoisuuteen liittyvasta toivotto-
muudesta voi olla vaikea selviytya yksin.

Linity-tyoskentely:
yksilollinen lyhytinterventio itsemurhaa
yrittaneelle; tavoitteena itsemurhakayt-
taytymisen ennaltaehkaisy
3-4 kasvokkaista tapaamista Linity-
tyontekijan kanssa
ajanvaraus 044 7888 470.

Apua ja tukea laheisille:

ltsetuhoisuus koskettaa aina myo0s lahei-
sia ja on kriisi itsetuhoisen henkilon lahei-
sille. Kriisikeskus Mobilesta ammatillista
kriisiapua itsetuhoisen ja itsemurhan
tehneen laheisille.

KRIISITYO JA ITSE-
MURHIEN EHKAISY

MUITA AUTTAVIA
VAKIVALTATYO TAHOJA



