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JASENKIRJE

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura
ry:ssa on 68 henkildjasenta ja 1 yhteisdjasen.

KEVATKOKOUS 2022 — TERVETULOA!

Aika: Ti 29.3.2022 klo 17.30
Paikka: Kriisikeskus Mobile, Mataran-
katu 2 (D-ovi), Jyvaskyla

Asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen laillisuus ja paattsvaltai-
suus

3. Kokouksen jarjestaytyminen

4. Kokouksen tydjarjestys

5. Toimintakertomus, tilit ja tilintarkasta-
jien lausunto 2021

6. Toimintakertomuksen hyvaksyminen,
tilinpaatdksen vahvistaminen ja tili — ja
vastuuvapauden myodntaminen

7. Muut asiat

8. Kokouksen paattdminen

Kokoukseen osallistuminen on mahdollista
my6s Teams-yhteydella. Lisatiedot ja ilmoit-
tautumiset kokoukseen:
tuija.hauvala@kriisikeskusmobile.fi

Vuodesta 2021

Vuoden 2021 toiminnan tavoitteet yhdistyksessa
olivat:

* Kriisikeskus Mobilen toiminnan vahvistaminen
ammattitaitoisena jarjestélahtdisend akuuttina krii-
sikeskuksena

+ toiminnan kehittdminen ja kaytannon kriisityon
osaamisen syventadminen kriisikeskuksessa

* uusien vapaaehtoistoimijoiden kouluttaminen
seka toiminnassa mu-kana olevien vapaaehtois-
ten jatkokouluttaminen, toimintaan sitouttaminen
seka vapaaehtoisty6td tukevan yhteisollisen toi-
minnan jarjestaminen.

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry:n nako-
kulmasta yhdistyksen toiminta téytti toimintavuo-
delle asetetut tavoitteet yllapitaessaan Kriisikes-
kus Mobilea sekd mahdollistaessaan

kriisikeskuksen sisaisten toimintakaytanteiden sy-
ventdmisen seka vapaaehtoistoiminnan tavoittei-
den mukaisen toteutumisen my6ta. Kriisikeskus
Mobilen toiminta oli ympérivuorokautista
31.10.2021 saakka ja marras-joulukuun Kriisikes-
kus Mobile oli avoinna klo 8—22 valisena aikana.

Vuosi 2021 oli 26 Kriisikeskus Mobilen toiminta-
vuosi. Yhteydenottojen kokonaisméaara Kriisikes-
kus Mobilen kriisi- ja vakivaltatydssa oli 11 522 -
yhteydenotot liittyivat 10 330 asiakastilanteeseen.
Kriisi- ja vakivaltatyon asiakastilanteissa oli 15 %
lasku vuoteen 2020 verrattuna. Kaynteja Mobileen
tehtiin yhteensa 932 — kaynneissa Mobileen oli 14
% vahemman kuin vuoteen 2020 verrattuna, jossa
on nahtavissa ns. koronapandemian jatkumiseen
liittyva kasvokkaisien kontaktien vélttaminen. Koti-
ja laitoskaynteja kriisitydsta tehtiin vuonna 2021
157 kpl. Myds koti- ja laitoskaynneissa oli 23 %
vahennys aiempaan vuoteen ja osittain kasvokkai-
sen tyon vahentymisen taustalla vaikutti ko-
ronapandemian jatkuminen ja eri terveysturvalli-
suuteen liittyvat rajoitustoimet. Liséksi syksyn ai-
kana 2021 aikana jouduimme rajaamaan koti- ja
laitoskayntien tekemistd mm. henkiléston vahene-
misen ja VIRVE-viranomaispuhelimesta luopumi-
sen vuoksi.

Yhteydenottojen taustalla ensisijaisina syiné ovat
traumaattiset kriisit (3526), elaman kriisit (3037
kpl), mielenterveyteen liittyvat syyt (2117), vékival-
taan (923), rikokseen (375) ja paihteisiin ja riippu-
vuuksiin (213) seka lastensuojeluun (139) liitty-
neet syyt.

Yhdistyksen hallitus seurasi tiiviisti kriisikeskuksen
toimintaa ja piti 12 kokousta vuoden 2021 aikana.
Maakunnassa tehtiin laaja-alainen muutos laki-
saateisen psykososiaalisen tuen jarjestamiseen
liittyen ja muutostilanne vaikutti myés jarjestolah-
toisen kriisityon jarjestamiseen ja talouteen. Kun-
nat paattivat kesakuussa 2021, etta Keski-Suo-
men maakuntaan perustettiin kuntien yhteinen so-
siaali- ja kriisipaivystysyksikkd, joka aloitti toimin-
tansa 1.1.22 alkaen 24/7 Keski-Suomen sosiaali-
ja kriisipaivystysyksikkéna. Samassa kokouk-
sessa linjattiin, ettad Jyvaskylan Seudun Mielenter-
veysseura ry:n Kriisikeskus Mobilen kriisityota
koskeva sopimus jarjestolahtoisesta kriisitydsta ir-
tisanotaan kesakuussa 2021 paattymaan vuoden
2021 loppuun. Liséksi kunnat asettivat tavoit-
teeksi, etta jarjestolahtdisen kriisitydn tukemista
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jatketaan myods vuonna 2022 uuteen toimintamal-
liin perustuen.

Toiminnan kehittdminen ja kaytannon kriisityén
osaamisen syventaminen toteutui tyGvuoroittain
tydssa, verkostotyon tekemisessé eri asiakastilan-
teissa seké toiminnasta kertovien infojen ja koulut-
tamisen kautta. Toiminnan kehittdminen ja osaa-
misen syventaminen mahdollistuivat myds joka-
paivaisissa tydvuorovaihtojen raporttitilanteissa ja
keskusteluissa seké eri koulutuksissa, tyopaikka-
palavereissa ja tyohyvinvointiin seka kriisitydssa
jaksamiseen liittyvissa tydnohjaustilanteissa.
Vuoden 2021 ajan kriisikeskuksessa tyoskentel
14 tyontekijan, ammattitaitoinen henkildsto, joista
12 tyontekijaé oli JSMS ry:n ja kaksi Jyvéskylan
kaupungin tydntekijaa seka lisdksi RIKUn palvelu-
pisteen kaksi toiminnanohjaajaa.

Vapaaehtoistyota tekevat henkildt tydskentelivat
kriisikeskuksessa kriisitydntekijéiden tyopareina
asiakastapaamisissa ja koti- seka laitoskaynneilla.
Vapaaehtoistydntekijoita oli 27 henkilda — uusien
vapaaehtoisten koulutus jarjestettiin kevaalla
2021. Uusien vapaaehtoisten koulutukseen osal-
listui 15 henkil6d. Uusien vapaaehtoisten koulutus
toteutettiin tammi-huhtikuussa teams-koulutuk-
sena. Toiminnassa mukana olleet vapaaehtoiset
tekivat vapaavalintaisesti paasaantoisesti kolmen
viikon aikana yhden neljastéa kuuteen tuntiin kesta-
neen vapaaehtoistydvuoron aamu, ilta- tai valivuo-
rossa. Vapaaehtoiset tekivat vuonna 2021 vuoroja
yhteensa 189 kpl.

Rikosuhripaivystyksen Jyvasseudun palvelupis-
teen asiakastilanteissa painottuivat mm. lahisuh-
devakivalta (277), seksuaalirikokset ja seksuaali-
nen hyvaksikaytto (269), pahoinpitelyt (152), ri-
kosprosessiin liittyneet asiat (109), uhkailu/kiris-
tys/hairinta (78), lahestymiskieltoon liittyvat asiat
(65) seka henkirikos (27). Jyvasseudun palvelu-
pisteella toimi yksitoista vapaaehtoista ja kaksi toi-
minnanohjaajaa. Tukisuhteita rikosuhripaivystys-
tydssé oli 350 vuoden 2021 aikana, joista toimin-
nanohjaajat vastasivat 270 ja vapaaehtoiset 80 tu-
kisuhteesta.

Kriisikeskus Mobilesta tiedotettiin ja toiminnasta
kerrottiin eri yhteisty6tahoja erillisilla "Mobile-in-
foilla” 26 tilaisuudessa toimintaa seka kriisityota
esitellen — Rikosuhripaivystyksen toimintaan liitty-
via infoja oli vuoden 2021 aikana nelja. Kriisi-,

vakivalta- ja rikosuhripéivystystydn infojen lisaksi
Mobilesta osallistuttiin vuoden 2021 aikana yli 250
verkostotapaamiseen, kokoukseen, webinaariin
tai muuhun eri tilaisuuteen. Edella mainittujen li-
saksi kriisikeskuksen tyontekijat toimivat koulutta-
jina erilaisissa koulutustilaisuuksissa 10 kertaa ja
rikosuhripaivystyksen tyontekijat 2 kertaa vuoden
2021 aikana. Suurin osa infoista, koulutuksista ja
verkostotapaamisista seka -kokouksista toteutui
etayhteyksin pitkittyneen koronatilanteen vuoksi.

Vuosi 2022
Jarjestolahtoista kriisityota Keski-Suomeen arki-
paivisin ma-to klo 8-20 ja pe klo 8-17
» tavoitat meidat 044 7888 470
» kasvokkainen asiointi Matarankatu 2 D,
Jki
» chat avoinna ty6tilanteiden salliessa -
chatissa myds videopuhelu mahdollisuus.

Kriisi- ja vakivaltatyd: www.kriisikeskusmaobile.fi
Rikosuhripéivystyksen Jyvaseudun palvelu-
piste: https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/

Uutena tydmuotona kevaasta 2022 alkaen LI-
NITY- menetelma: Apua itsemurhayrityksen jal-
keen — miten valttdd uusi itsemurhayritys. Lisétie-
dot: www.kriisikeskusmobile.fi/apua-itsemurhayri-
tyksen-jalkeen-miten-valttaa-uusi-itsemurhayritys/

JYVASKYLAN SEUDUN MIELENTERVEYS-
SEURA ry:n hallitus vuonna 2022
Puheenjohtaja: Heikkila Marja
Varapuheenjohtaja: Vuorela Sinikka

Jasenet:

Hammaren Pirkko
Heimonen Annukka
Kuusinen-Laukkala Anneli
Méakela Katja

Niskanen Erja-Riitta
Salpakoski Ritva

Sihteeri: Hauvala Tuija
Tilitoimistopalvelut: Sovatek

UUTISKIRJE tutustu ja tilaa uutiskirje nettisivuilta: www.kriisi-
keskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/

Kriisikeskus Mobile somessa:
www.facebook.com/KriisikeskusMobile
www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
http://twitter.com/kriisikeskusjkl
@kriisikeskusijkl

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry.


http://www.kriisikeskusmobile.fi/
https://kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/apua-itsemurhayrityksen-jalkeen-miten-valttaa-uusi-itsemurhayritys/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/apua-itsemurhayrityksen-jalkeen-miten-valttaa-uusi-itsemurhayritys/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/uutiskirjeet-ja-tilastot/
http://www.facebook.com/KriisikeskusMobile
http://www.instagram.com/kriisikeskusmobile/
http://twitter.com/kriisikeskusjkl

