KOULUIKAISEN

Laheisen ihmisen kuollessa lapsi tarvitsee sinun tukeasi.

Lapsi tarvitsee sinua surunsa kohtaamisessa,

ymmartamisessa ja kasittelyssa,

aivan kuten sinakin aikuisena tarvitset nyt tukea ja turvaa.
”"Muistoa ei unohda,

vaikka sita ei koko ajan ajattelisikaan.
Lapsella on oma tapansa surra.

Se eldad minun sisallani ja kulkee mukana.

Muisto ei koskaan lopu.” o _ _ o
Taman vihkon tarkoitus on auttaa sinua ymmartamaan

(Riitta Jalonen)
lapsen surua ja olemaan hanen tukenaan.
Vihko on tehty Kriisikeskus Mobilen

kayttoon JAMK—opinnaytetyona.




Miten kerrot lapselle kuolemasta

Kerro lapselle kuolemasta mahdollisimman pian sen jalkeen, kun olet itse
saanut tiedon.

Jos kertominen tuntuu sinulle ylivoimaiselta, joku muu Iaheinen voi kertoa.
On kuitenkin tarkeaa, etta olet lahella.

Ole lapselle avoin, suora ja rehellinen.
Kayta oikeita sanoja - puhu kuolemasta,
ala esimerkiksi pois nukkumisesta.

Anna lapsen reagoida

omalla tavallaan,

anna hanen esimerkiksi

- itked

- leikkia, piirtaa, kirjoittaa

- olla epduskoinen ja/tai
kiukkuinen

Anna lapsen kysya ja
vastaa hanelle rehellisesti.
Pohdi asioita hdanen
kanssaan.

On tarkeaa, etta lapselle laheinen ja luotettava aikuinen puhuu
tapahtuneesta lapsen kanssa.

Kuoleman kasitteleminen koulussa

Opettajan on hyva tietaa, kuka on kuollut
ja miten, jotta han voi valmistautua asian
kasittelyyn koululuokassa. Hanen on tarkea
ymmartad, miksi lapsi mahdollisesti
kayttaytyy eri tavalla kuin tavallisesti.
Kun opettaja tietda, mitad on tapahtunut,
han voi tukea lasta koulun

arkirutiineissa.

Sovi lapsen kanssa opettajalle kertomisesta.

Miettikaa yhdessa mita koulukavereille

kerrotaan, kuka kertoo ja milloin.

Joskus lapsi haluaa, ettd opettaja kertoo tapahtuneesta
muille ennen kuin lapsi palaa kouluun — joku toinen lapsi

haluaa itse olla paikalla, kun asiasta kerrotaan.

Alakouluikaiselle lapselle on usein hyvin tarkeaa

saada jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan kavereiden kanssa.



Ota lapsi mukaan Mita kuolema on?

Rituaalit, kuten vainajan hyvdstely, hautajaiset Alakouluikdinen lapsi ymmartda, ettd kuolema on peruuttamaton
ja haudalla kdyminen tekevat laheisen kuolemasta ja etta se tarkoittaa elintoimintojen lakkaamista.
todellisen. Rituaaleihin osallistuminen Han ymmartaa myos, etta kuolema on vdistamaton
auttaa kasittelemaan surua seka — kaikki kuolevat joskus.

kuolemaan liittyvia tunteita ja muistoja ja
niiden avulla lapsi voi jattaa rakkaalle hyvastit. 1-4 luokalla oleva lapsi

- voi kuitenkin uskoa, ettei itse koskaan kuole

- voi miettia kuoleman syita ja seurauksia

Ota lapsi mukaan katsomaan vainajaa, jos han haluaa . . . .
- voi pohtia kuoleman epaoikeudenmukaisuutta

- valmistele lasta vainajan katsomiseen
- vainajan katsominen ja koskeminen tekee tilanteen todellisemmaksi 5-6 luokalla oleva lapsi
- hyvastely voi olla hiljainen, oman mielen ajatus, kuiskaus vainajalle tai o . - .
. L . . . e s - ymmartda laajemmin kuoleman syita ja seurauksia
vaikka kirje, piirustus, esine tai lelu, joka voi jaada arkkuun

- tietda, ettd voi itsekin kuolla - kuolemasta voi tulla asia,

Keskustele hautajaisista lapsen kanssa jota ei tahdo ajatella

_ vastaa hinen kysymyksiinsi - on kriittinen ja ymmartaa, jos hanelle jatetdaan jotakin kertomatta

- kerro hautaamisesta tai tuhkaamisesta

- kerro, miltd hautajaisissa nayttaa ja mita sielld tapahtuu Lapsi tarvitsee ldsn&oloasi ja laheisyyttasi sekd avointa keskustelua kanssasi.
- ota lapsi mukaan hautajaisten suunnitteluun - mitka olivat vainajan . , - . o
. s . Lapselle valokuvien katseleminen, kynttildiden polttaminen, vainajan
lempivaatteet, kukat, musiikki, ruoka jne.

hyvdsteleminen, osallistuminen hautajaisiin ja niiden suunnitteluun ovat

Lapsen tulisi voida olla hautajaisissa laheisen aikuisen seurassa. tirkeita.



Kun olet kertonut lapselle kuolemasta

Kun lapsi kuulee laheisen
kuolemasta, han saattaa jatkaa
olemistaan kuin mitaan ei olisi
tapahtunut. Nakyvat

reaktiot voivat tulla

myo&hemmin.

Tavallisia lapsen reaktioita ovat mm.

- sokki ja epaily, apatia tai lamaannus

- pelko, ahdistus ja vastustus — mitd, jos muillekin tapahtuu jotakin?
- kaipaus ja ikava

- paansarky, vatsakivut, lihaskivut tai muu fyysinen reagointi

- nukahtamisvaikeudet ja dkilliset herdamiset

- lisddntynyt unen tarve

kiukku ja erityista huomiota vaativa
kayttaytyminen

syyllisyys, itsesyytokset ja hapead
haluttomuus ldhtea kouluun,
vaikeudet keskittya ja muistaa

voimakkaat muistot.

Kun laheinen ihminen kuolee, elaman turvallisuus jarkkyy.
Se, mita oli ja mita lapsi piti pysyvana, ei enda olekaan.

Lapsi tarvitsee laheisyyttd, turvaa ja aikuisen lasnaoloa.

Lapsi voi myos mm.

Lapsi ilmaisee ja kasittelee suruaan
omalla yksil6lliselld tavallaan.
Kouluikdinen lapsi voi olla haluton

ilmaisemaan tunteitaan.

pohtia kuoleman syyta ja tarkoitusta

valtella muita, vetaytya ja eristaytya

kayttaytyad ikaistddan nuoremman lapsen tavoin (esimerkiksi
kastella tai takertua aikuisiin) tai painvastoin olla kuin
pikkuaikuinen

luoda kuvitelmia liittyen vainajaan ja kuolemaan

suhtautua pessimistisesti tulevaisuuteen ja elamaan
kehittya ja kypsya - hdan voi esimerkiksi oppia olemaan

myotatuntoisempi toisia kohtaan




